Nowoczesne Systemy Zarzadzania Instytut Organizacji i Zarzadzania

Zeszyt 15 (2020), nr 3 (lipiec-wrzesien) Wydziat Bezpieczenstwa, Logistyki i Zarzadzania
ISSN 1896-9380, s. 13-28 Wojskowa Akademia Techniczna
DOI: 10.37055/nsz/132938 w Warszawie
Modern Management Systems Institute of Organization and Management
Volume 15 (2020), No. 3 (July-September) Faculty of Security, Logistics and Management
ISSN 1896-9380, pp. 13-28 Military University of Technology

DOI: 10.37055/ns2/132938

Aktywnos¢ mtodych konsumentow
w Internecie w czasie wolnym

Activity of Young Consumers
on the Internet in Free Time

Jolanta Tarapata
Wojskowa Akademia Techniczna w Warszawie
Wydziat Bezpieczenstwa, Logistyki i Zarzadzania
jolanta.tarapata@wat.edu.pl, ORCID: 0000-0002-0783-6295

Abstrakt. Internet, nazywany nowym medium czy hipermedium, jest wszechobecny w zyciu mtodego
konsumenta. Mtodziez wykorzystuje go w réznych celach i do zaspokojenia réznych potrzeb. Celem arty-
kutu jest zaprezentowanie aktualnego stanu wiedzy na temat stosowania tego medium przez mtodziez
w czasie wolnym oraz jej postaw przy korzystaniu z Internetu. W opracowaniu uzyto danych wtérnych,
ktére pozwola scharakteryzowac czas wolny, a takze aspekty zwigzane z jego zagospodarowaniem przez
mtodych konsumentéw. Wykorzystano tematyczne pozycje ksigzkowe oraz opracowania dotyczace
charakterystyki wspoétczesnego pokolenia Z. Dla zilustrowania podjetych rozwazan odwotano sie do
badan wtasnych majacych na celu okreslenie form aktywnosci, ktére sa podejmowane przez mtodych
konsumentow w czasie wolnym w sieci, a takze ich przekonan zwigzanych z uzytkowaniem Internetu.
Badania zostaty przeprowadzone w maju 2019 roku w jednym z warszawskich zespotéw szkét na Bemo-
wie. Objeto nimi 80 ucznidw klas 1l gimnazjum oraz klas 6smych. W badaniach zastosowano metode
sondazu diagnostycznego. Miaty one charakter pilotazowy.

Stowa kluczowe: mtody konsument, pokolenie Z, czas wolny, formy aktywnosci mtodziezy

Abstract. The Internet, called the “new medium” or “hypermedia” is ubiquitous in the everyday life of
a young consumer. It is used by young people for different purposes and to meet different needs. The
aim of the article was to present the current knowledge about the use of this medium in leisure time
and its attitudes towards the use of the Internet by young people. The study used secondary data, which
allowed to characterize free time as well as aspects related to its use by young consumers. The study
used thematic books and studies on the characteristics of the contemporary Z generation. To illustrate
the considerations undertaken, reference was made to own research aimed at determining the forms
of activity undertaken by young consumers in their free time online and their beliefs related to the use
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of the Internet. The research was conducted in May 2019 in one of Warsaw’s schools in Bemowo. The
research involved 80 students from grades 3 of junior high school and 8th grade. The survey was based
on a diagnostic survey method. The research was of a pilot character.

Keywords: young consumer, generation Z, leisure time, forms of youth activity

Wstep

W kazdym spoteczenstwie odrebna i zréznicowang grupe stanowia ludzie
mlodzi. Niezaleznie czy uwzgledni si¢ kryterium biologiczne, czy edukacyjne, ten
segment rynku wymaga szczegélowego poznania, stworzenia aktualnego profilu,
a takze okreslenia cech specyficznych, ktére s3 odmienne niz te dorostej czesci
spoteczenstwa. Szczegdlnie interesujaca grupa konsumentéw jest pokolenie Z,
okreslane rowniez jako pokolenie C, generacja multitasking, ciche pokolenie,
generacja @, generation V czy pokolenie internetowe (Wyrwisz, 2018, s. 1036-
1046). Obejmuje ludzi miodych urodzonych w latach 1995-2009. Sa oni jedna
z najbardziej aktywnych i wptywowych grup konsumentdéw, ktéra wtasnie wchodzi
w doroste zycie i decyduje o trendach w konsumpcji. Istotng cechg okreslajaca
pokolenie Z jest fakt dorastania w otoczeniu $wiata cyfrowego oraz aktywny udziat
w tym $wiecie. Osoby te urodzity sie w czasach, gdy technologie informatyczne
dynamicznie si¢ upowszechnialy i zaczety wkracza¢ w codzienne zycie zwyklego
czlowieka. Internet przestawal by¢ domeng tzw. techno-elit i pojawiatl sie w licznych
gospodarstwach domowych. Wedlug danych GUS w Polsce w 2020 roku dostep
do Internetu posiadalo ponad 90% gospodarstw domowych, jest to o 3,7% wigcej
niz w roku poprzednim (GUS, 2020). Mozna zatem przyja¢, ze Internet zaczynat
przeobraza¢ dotychczasowa rzeczywisto$¢ i zapraszal do odkrycia meandrow
tej nowej, wirtualnej (Jabtoniska, 2018, s. 15). Przedstawiciele tego pokolenia nie
znaja $wiata sprzed ery Internetu, smartfonéw i Facebooka, sg nieustannie online,
wigkszo$¢ swojego codziennego funkcjonowania ptynnie przenosza do wirtualne;
rzeczywisto$ci. Konsumenci pokolenia Z s3 reprezentantami spoteczenstwa infor-
macyjnego. Zdecydowanie aktywniej niz dorosli wykorzystuja nowe technologie,
ktore s3 wszechobecne we wszystkich sferach ich zycia. Gry komputerowe, poczta
elektroniczna, Internet, telefon komorkowy, komunikatory internetowe sg integralna
cze$cia podejmowanej przez nich aktywnosci. Jak zauwaza M.H. Immordino-Yang,
z roku na rok wzrasta rozpowszechnianie si¢ komunikacji i rozrywki za pomoca
mediéw cyfrowych wsréd mlodziezy, a wiadomosci tekstowe zastepuja wszystkie
inne formy przyjazni miedzy nastolatkami (Immordino-Yang, Christodoulou, Singh,
2012, s. 358-359). Ta grupa konsumentdw zostata nazwana ,,cyfrowymi tubylcami”
M. Prensky twierdzi, Ze s3 oni ,,native speakerami” jezyka cyfrowego, komputerdw,
gier wideo i Internetu. W wyniku wszechobecnosci swiata cyfrowego i interakcji
z nim pokolenie Z mysdli i przetwarza informacje inaczej niz pokolenie poprzed-
nie (Prensky, 2001). Mtodzi ludzie to tubylcy zamieszkali w cyfrowym $wiecie.
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Cyberprzestrzen stanowi dla nich calkowicie naturalne srodowisko, do ktérego nie
muszg sie adaptowac, lecz postrzegaja je jako ,o0jczyste”. Dzisiejsze dzieci i nasto-
latkowe nie znajg $wiata bez komputera, a Internet istnial dla nich ,,0d zawsze”
W efekcie rzeczywistos¢ wirtualna jest dla nich tak samo prawdziwa jak ta realna,
aimmersja w cyberprzestrzen jest bardzo gleboka (Jabtonska, 2018, s. 14-15). Coraz
wiecej czynnosci codziennego zycia odbywa si¢ w Internecie. Mlodzi ludzie ucza
sie, bawia, odpoczywaja, kupuja, socjalizuja — stowem poznaja $wiat — poprzez
ekran komputera lub urzadzen mobilnych. Jest to istotne z punktu widzenia analizy
ich aktywnosci, jaka podejmuja w czasie wolnym. Tezg przyjeta w badaniach byto
stwierdzenie, Ze znaczng cze$¢ czasu wolnego mlodych konsumentéw pochlania
aktywnos¢ online. Internet jest wszechobecny w codziennym zyciu mlodziezy,
wplywa na jej codzienne funkcjonowanie. Celem artykutu jest poszerzenie wiedzy
na temat znaczenia Internetu w zyciu mtodych konsumentéw, form aktywnosci
podejmowanych w sieci oraz postaw przejawianych wobec uzytkowania tego medium.

Istota czasu wolnego mlodziezy

Czas wolny bywa okreslany w r6zny sposéb, bowiem jego problematyka zajmuja
sie przedstawiciele wielu dyscyplin naukowych. Kazdy z nich rozpatruje czas wolny
z wlasnej perspektywy badawczej, zwracajac uwage na rézne aspekty, i formuluje
swoje definicje.

W potocznym mysleniu jest to czas wolny od pracy, szkoly, obowigzkéw domo-
wych; czas, w ktorym wypoczywamy i mozemy realizowa¢ swoje zainteresowania oraz
hobby. Kojarzy si¢ takze z bezczynnoscig, brakiem zajecia lub zajgciami o charakterze
pasywnym. Odmiennie definiujg to pojecie autorzy opracowan naukowych. Wielu
z nich ktadzie nacisk na kryterium dobrowolnos$ci podejmowania czynnosci. Naj-
bardziej znang i cytowang definicja czasu wolnego jest ta autorstwa J. Dumazediera,
z ktorej wynika, ze ,,wolny czas to wszelkie zajecia, ktorym jednostka oddawac si¢
moze z wlasnej checi badz dla rozrywki, badz dla rozwoju swych wiadomosci lub
swego ksztalcenia bezinteresownego, swego dobrowolnego udzialu w zyciu spotecz-
nym, po oswobodzeniu si¢ z obowigzkéw zawodowych, rodzinnych, spotecznych”
(Dumazedier, 1960, s. 563). Wobec tego czas wolny to czas przeznaczony na zajecia,
ktorym ludzie oddaja si¢ dobrowolnie poza obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi
i spotecznymi. Moze by¢ zwiazany z wypoczynkiem, rozrywka, rozwijaniem wiedzy
lub zainteresowan (Nawojczyk, 2011, s. 121-122). J. Pieta pojecie czasu wolnego
rozumie jako te czes¢ budzetu czasu, ktéra nie jest zajeta przez prace zarobkowa
normalng i dodatkowa, przez systematyczne ksztalcenie si¢ uczelniane ani przez
stale obowiazki domowe i moze by¢ spozytkowana badz na swobodne wczasowanie,
badz tez na zycie rodzinne, spoleczne i aktywnos¢ przynoszaca wyrazne korzysci
(Pieta, 2004, s. 26). Czas zastugujacy na miano wolnego pozostaje wiec do dyspozycji
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jednostki. Mozna do niego zaliczy¢ zajecia podejmowane przez cztowieka poza
snem i zaspokajaniem niezbednych potrzeb fizjologicznych i higienicznych, ktére
nie wynikajg z obowigzkéw rodzinnych, zawodowych, religijnych czy spotecznych
(Przectawski, 2002, s. 39-40).

Czas wolny nalezy wiec do sfery prywatnej jednostki, charakteryzuje sie dobro-
wolnoscig i swobodg dzialania. Wybrane formy spedzania czasu wolnego pozwa-
laja zaspokaja¢ okreslone potrzeby cztowieka. To jednostka decyduje o sposobach
spedzania wolnego czasu zgodnie z wlasng hierarchig potrzeb i wartosci oraz
zainteresowaniami i preferencjami.

Czas wolny, jako wazna kategoria w okre$laniu zachowan miodych konsumentéw,
traktowany jest bardzo niejednoznacznie. Czes¢ mlodziezy okresla swdj czas wolny
jako czas poza lekcjami w szkole (26%), czas poza zajeciami statymi (28%) lub czas,
w ktérym nie ma nic innego do robienia (27%), a nawet jako soboty i niedziele
(Olejniczuk-Merta, 2009, s. 211-212). Zdaniem I. Sowy czas wolny mlodziezy to czas
pozostajacy po realizacji obowigzkow szkolnych, na ktéry sktada sie czas swobody
(calkowicie wolny, o ktérego zagospodarowaniu podmiot moze swobodnie decydowa¢
w kazdym momencie) oraz czas czesciowo wolny, ktérego zagospodarowanie wynika
z podjetych zobowiazan, zainteresowan lub relacji z innymi osobami (np. pomoc
w domu, opieka nad zwierzetami, uprawianie sportu, gra na instrumencie, praca
zarobkowa i inne) (Sowa, 2013, s. 83). Zakwalifikowanie poszczegdlnych czynnosci
do odpowiednich grup jest uzaleznione od indywidualnej sytuacji jednostki.

Pokolenie mlodych konsumentéw spedza czas inaczej niz osoby doroste. U czlo-
wieka dorostego to gtéwnie praca zawodowa i obowigzki rodzinne wyznaczajg ilos¢
wolnego czasu. W przypadku mlodziezy szkolnej sposéb ten nie jest dowolny, podlega
kontroli i interwencji dorostych. Determinujg go ponadto nauka w szkole, obowiazek
odrabiania lekcji i prace domowe. Wraz z rozwojem techniki oraz zmieniajgcymi sie
formami organizacji pracy i nauki zwieksza si¢ ilo$¢ czasu do wykorzystania wedlug
wlasnych upodoban. K. Kwilecki dokonuje klasyfikacji poszczegolnych rodzajow
aktywnosci podejmowanych przez mlodziez w wieku szkolnym. Naleza do nich:
zbiorowe zajecia kulturowe, imprezy, rozrywki; kota zainteresowan; szkolne kluby
sportowe; rekreacja ruchowa i sport; turystyka aktywna i poznawcza; czynne uczest-
nictwo w imprezach artystycznych oraz amatorstwo artystyczne; recepcja srodkow
masowej komunikacji (czytelnictwo, film, radio, telewizja, Internet); wszelkie formy
aktywnosci intelektualnej; zajecia techniczne, warsztatowe i konstrukcyjne; aktyw-
nos¢ spoleczna i towarzyska (miedzy innymi w grupach réwiesniczych); inne formy
aktywnosci (kolekcjonerstwo, roznego rodzaju indywidualne zamitowania, w tym
dotyczace aktywnosci ruchowej) (Kwilecki, 2011, s. 51-52). Ich wybor determino-
wany jest roznymi czynnikami, zaréwno zwiazanymi z preferencjami, potrzebami
i zainteresowaniami mtodych ludzi, jak réwniez czynnikami, na ktére mlodziez nie
ma wplywu, np. warunkami materialnymi rodziny.
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Korzystanie przez mlodziez szkolna w czasie wolnym
z urzadzen elektronicznych - analiza badan wtérnych

Problem wolnego czasu mlodziezy stal si¢ w ostatnich latach tematem wielu
prac badawczych i artykuléw naukowych. Znaczna cze$¢ prowadzonych badan
koncentruje si¢ na sposobach spedzania czasu wolnego w zaleznosci od wptywu
réznych czynnikéw. Niniejszg analize form spedzania przez mlodziez czasu wol-
nego ograniczono do jej aktywnosci z wykorzystaniem urzadzen elektronicznych
(w tym komputeréw).

Z badan przeprowadzonych przez M. Dragan wynika, ze mtodzi ludzie wolg
swoj czas wolny spedzac biernie. Najczesciej siadaja przed komputerem (62%) oraz
ogladaja telewizje (35%). Duzo mniej uczniéw spedza wolne chwile na czytaniu
ksigzek, spotkaniach ze znajomymi czy uprawianiu sportu (Dragan, 2013, s. 25).
Potwierdzaja to inne wyniki badan wskazujace na podejscie mtodych ludzi do czasu
wolnego rozumianego jako nicnierobienie, odpoczywanie czy leniuchowanie - az
36% 15-16-latkoéw twierdzi, ze czas wolny spedza w ten sposob (Szerzej: Tarapata,
2020). Istnieje zatem grupa mtodych ludzi, ktéra utozsamia czas wolny z odpoczyn-
kiem biernym i relaksem.

Analiza literatury przedmiotu pod katem korzystania przez mlodziez z urzadzen
elektronicznych wskazuje, ze komputer jest stalym elementem, na ktéry decyduje
sie mtodziez w wolnych chwilach. Spora czes$¢ uczniéw (80%) zasiada przed nim na
dluzej niz jedng godzine. Niektdrzy (co piaty) spedzaja przed komputerem wigcej
niz cztery godziny. Najwiecej, bo prawie co trzeci, poswieca do trzech godzin na
korzystanie z komputera (Dragan, 2013, s. 28-29). Uzytkowanie komputera coraz
czesciej stanowi jedna z gtéwnych czynnosci wykonywanych w czasie wolnym przez
mlodziez. Potwierdzaja to rowniez badania przeprowadzone przez E. Machowska.
Wynika z nich, ze wiekszo$¢ mlodych oséb czesciej swoj czas wolny spedza przed
komputerem niz na spotkaniach ze znajomymi w realnym $wiecie (Machowska,
2015, s. 102-104). Wyniki te s3 zblizone do badan innych autoréw, wedtug ktérych
$redni czas korzystania w ciggu doby z komputera przez mlodziez to okoto dwie
godziny. Wedlug autoréw nie ma istotnej zaleznosci migdzy czasem spedzanym
przez miodziez przed komputerem a miejscem zamieszkania. Mlodziez z terenéw
wiejskich korzysta z komputera tylko o szes¢ minut krocej niz mlodziez z duzego
miasta (Rabisz, Kwilosz, Moskal-Szybka, 2014, s. 29-32).

Mtodziez w wigkszosci komputera uzywa do surfowania po Internecie, ta grupa
stanowi 30%, nastgpnie co czwartemu z badanych stuzy on do ogladania filméw.
Niecate 21% uczniéw uzywa komputera do komunikacji, czy to mailowej, czy tez
za pomoca wszelkiego rodzaju komunikatoréw i telefonii internetowej (Dragan,
2013, s. 28-29). Potwierdza to teze, ze tzw. cyfrowe pokolenie mlodziezy posiada
wysoko rozwinieta umiejetno$¢ komunikacji, lecz tekstowej. Werbalny kontakt jest
bowiem coraz czgsciej wypierany przez wiadomosci elektroniczne.
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Szeroki dostep do Internetu sprawia, ze mlodziez nie czuje potrzeby, aby wyjs¢
z domu i spotkac¢ si¢ ze znajomymi. Potrzebe kontaktéw z innymi zaspokajaja
komunikatory, portale spolecznosciowe, telefony, ktore majg dostep do sieci. Jak
zauwaza E. Sanecka, ludzie spedzaja online coraz wiecej czasu, co spowodowalo
przeniesienie kontaktéw interpersonalnych do sieci (Sanecka, 2014, s. 36). Internet
pozwala nawigzywac czy podtrzymywac kontakty z wieloma osobami, co nie jest
mozliwe w takim stopniu poza srodowiskiem sieciowym. Ogladanie telewizji jest
mniej popularne, poniewaz wiele filméw, seriali miodziez moze obejrze¢ przez Inter-
net w dowolnym dla siebie miejscu i czasie. Korzystanie z Internetu i niemoznos¢
odejscia od komputera, co ma wplyw na ilo§¢ czasu spedzanego w sieci, wynika
z tego, ze Internet jest zrédlem informacji, ulatwia dostep do filméw, wiadomosci,
moze da¢ odpowiedz czy rade w wielu sprawach (Zalewski, 2010, s. 12-13).

Najwiecej respondentéw spedza czas wolny, korzystajac z Internetu w wymia-
rze 1-3 godzin dziennie, jednak s3 réwniez takie osoby, ktérych cala aktywnos¢
w wolnym czasie si¢ do tego sprowadza (Machowska, 2015, s. 102-104). Z badan
przeprowadzonych na mlodziezy pierwszego roku studiéw informatycznych wynika,
ze az 42% tygodniowo spedza w Internecie od 36 do 65 godzin (dziennie $rednio
od 5 do 9 godzin), 27% — od 22 do 35 godzin ($rednio dziennie od 3 do 5 godzin),
11% - 66 i wiecej godzin ($rednio dziennie ponad 9 godzin), a 10% od 15-21
godzin ($rednio dziennie 2-3 godziny). 7% badanych ma trudnosci z okresleniem
czasu, jaki tygodniowo poswigca na korzystanie z Internetu (Gurminska, Tara-
pata, 2019). Badania te sg potwierdzeniem, ze nowe mozliwosci technologiczne
wiazg si¢ ze zwiekszong iloscig czasu spedzanego w wirtualnym $wiecie. Badani
studenci czgsciej wybierajg kontakty ze znajomymi przez Internet niz spotkania
face-to-face. Dla zdecydowanej wigkszosci respondentéw (82%) Internet jest spo-
sobem na kontakt z innymi ludZmi. Dla 73% — miejscem rozrywki, ale i Zzrédtem
wiedzy potrzebnej do nauki (77%). Przez znaczna cze$¢ mlodziezy (27%) jest
wykorzystywany do pozyskiwania wiedzy potrzebnej do uprawiania hobby, a 18%
respondentdéw uzywa go do zalatwiania codziennych spraw, tj. robienia zakupéw
oraz zdobywania biezacych wiadomosci. Internet moze stuzy¢ wielu réznorodnym
celom. 80% badanych przyznaje, ze korzysta z komunikatoréw internetowych,
75% poszukuje w Internecie roznych informacji, 63% przeglada strony www, 53%
gra w gry komputerowe, a 45% pobiera przez Internet rézne programy, filmy, gry
i muzyke. Jedynie po 2% badanych studentéw poszukuje w Internecie danych tele-
adresowych oraz pobiera/wysyta wnioski i dokumenty przy zalatwianiu réznych
spraw. Wsrod badanych znalazly si¢ osoby (4%), ktore wskazaly inne cele, do jakich
wykorzystujg Internet, tj. ogladanie telewizji, ogladanie streaméw i filméw na Net-
flix i YouTube, ogladanie serwiséw streamingowych, stuchanie muzyki i ogladanie
pornografii (Gurminska, Tarapata, 2019). Popularne wéréd mlodziezy okazuje si¢
réwniez korzystanie z innego, poza komputerami, sprzetu elektronicznego, w tym
z telefondw komorkowych, odtwarzaczy MP3, laptopow, tabletéw czy z konsoli do
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gier. Sredni czas korzystania przez mlodziez z tego rodzaju sprzetu w ciggu doby
to okoto 1,5 godziny (Rabisz, Kwilosz, Moskal-Szybka, 2014, s. 29-32). W badaniu
przeprowadzonym w wybranych grupach wiekowych mlodziezy zauwazono, ze
wiek oraz pte¢ determinujg korzystanie przez mlodziez z urzadzen elektronicznych.
Z najbardziej popularnego telefonu komoérkowego korzysta wigcej dziewczat niz
chtopcow. Chlopcy natomiast czesciej uzywaja komputera. Grupa 10-13-latkéw na
urzadzeniu, z ktérego korzysta codziennie, najczesciej oglada filmy (75,1%), stucha
muzyki (73,3%) oraz graw gry (71,9%). Wsr6d 14-16-latkow dominuje: stuchanie
muzyki (87%), ogladanie filméw (81%), przegladanie portali spolecznosciowych
(78,3%). W grupie 17-19-latkéw znaczenie zyskuja portale spolecznosciowe, ktére
wyprzedzajg ogladanie filmoéw. Trzy najczestsze czynnosci w tej grupie to: stuchanie
muzyki (91,3%), przegladanie portali spotecznosciowych (83%) oraz ogladanie fil-
mow (78%). Warto dodac¢, ze w najmtodszej grupie wiekowej (10-13 lat) obserwuje
sie, ze portale spolecznosciowe s najbardziej popularne wéréd 13-latkéw (60,7%).
Granie w gry to natomiast domena najmiodszych badanych: 10-latkéw (80,6%).
Co dziesiaty uczen wykonuje réwniez inne czynnosci na urzadzeniach elektronicz-
nych. Najmlodsza mlodziez (10-13-latki) najczesciej wskazuje na kontakt z innymi
osobami poprzez sms, czat czy komunikator - 27,3%; 14,5% badanych na inne
rzeczy, np. przegladanie réznych stron, sprawdzanie godziny, kalendarza, maila. Na
trzecim miejscu pod wzgledem czgstosci pojawia si¢ kontakt z innymi osobami -
12,1% dzwoni do znajomych. Niepokojace w tej grupie badanych sa odpowiedzi:
»hejtuje” oraz ,wchodze¢ na niedozwolone dla mnie rzeczy” (wskazane przez dwdch
uczniéw). W grupie 14-16-latkéw najpopularniejsze inne czynnosci wykonywane
na ulubionym urzadzeniu elektronicznym w czasie wolnym to czytanie (27,9%) oraz
kontakt ze znajomymi (25,6%). Podobnie najpopularniejsze odpowiedzi wygladaja
u starszych ucznidéw (17-19-latkéw). Niepokojace w starszej grupie wiekowej jest
ogladanie pornografii, wskazane przez 6,7% badanych (osmiu uczniéw). Ogladanie
tego typu filméw pojawilo sie réwniez w miodszej grupie 14-16-latkéw - 1,2%
wskazan (jeden uczen) (Raport z badan..., 2017, s. 10-11). Na aktywno$¢ mlodziezy
zwigzana z uzytkowaniem urzadzen elektronicznych wskazuja réwniez badania
innych autoréw (Rabisz, Kwilosz, Moskal-Szybka, 2014). Wedtug nich 53,7% badanej
mlodziezy do najczesciej podejmowanych w ramach czasu wolnego form aktywnosci
zalicza granie w gry komputerowe. Autorki dowodzg ponadto, ze w odniesieniu do
tej formy spedzania czasu wolnego istnieje réznica miedzy mlodzieza mieszkajaca
w miescie i na wsi. Mlodziez z miast czesciej spedza czas wolny na grach kompu-
terowych niz miodziez zamieszkujaca wsie, ktora z kolei czesciej swoj wolny czas
spedza, pomagajac w gospodarstwie domowym (Rabisz, Kwilosz, Moskal-Szybka,
2014, s. 29-32).

Przytoczone badania s potwierdzeniem, ze Internet, komputer i inne urzadzenia
elektroniczne s nieodzownymi elementami funkcjonowania mtodego czltowieka
we wspolczesnym $wiecie.
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Aktywnos¢ mlodych konsumentow w Internecie
w czasie wolnym w swietle badan wlasnych

Prezentowane w tej czesci artykulu wyniki badan dotycza aktywnos$ci w wolnym
czasie, ktore mtodzi konsumenci realizujg przy uzyciu nowoczesnych technologii,
w tym Internetu. Zalozeniem autorki byto okreslenie form aktywnosci podej-
mowanych przez nich w czasie wolnym w sieci oraz ich przekonan zwigzanych
z uzytkowaniem Internetu.

W badaniu uczestniczyla mtodziez w wieku szkolnym. Grupe te stanowili
uczniowie ostatnich klas gimnazjum oraz klas smych szkoty podstawowej jednego
z zespolow szkdt na warszawskim Bemowie. W badaniu uczestniczylo 80 uczniéw
(15-16-latkéw), z czego 48% stanowily dziewczeta, a 52% chlopcy.

Wyniki badann dowodza, ze najpowszechniejszym zajeciem mlodziezy w cza-
sie wolnym jest stuchanie muzyki. Na te forme aktywnosci wskazato 59% ogdétu
badanych. Muzyka towarzyszy mlodziezy przy odrabianiu lekcji, pracach domo-
wych, kontaktowaniu si¢ z innymi ludzmi. Najczesciej jest to muzyka pobierana
(i odtwarzana) przez mlodziez z Internetu (YouTube Music, Spotify, Apple Music,
Tidal, SoundCloud). Stuchanie muzyki towarzyszy mlodziezy réwniez w czasie
wypelniania innych obowigzkéw, a tym samym stanowi tlo do podejmowanych
aktywnosci, np. nauki. Wypelniajac czas wolny, mtodziez (55%) nawiazuje wiezi
z rowiesnikami. Spotkania z kolegami pozostaja popularnym sposobem prowadzenia
zycia towarzyskiego, jednak ich bezposrednio$¢ coraz czesciej zastepuja kontakty
wirtualne. Przedstawiciele pokolenia Z znaczaca pozycje przypisali rowniez korzy-
staniu z komputera. W czasie wolnym robi to az 44% wszystkich badanych, ta
aktywnos¢ odgrywa coraz wigkszg role w zagospodarowaniu czasu wolnego, gléwnie
ze wzgledu na relatywnie niski koszt, powszechng dostepnos¢ czy korzysci, jakie
dostrzegaja uzytkownicy komputera. Pozwala on mtodym ludziom zrelaksowac sie,
dostarcza zabawy i jest nosnikiem wielu informacji, ktére wykorzystuje konsument.
Mozna wyciggnac wniosek, ze aktywno$¢ mlodych ludzi w czasie wolnym w duzej
mierze opiera si¢ na wykorzystywaniu nowoczesnych technologii, w tym Internetu.
Zagadnienie to postanowiono zgtebi¢ w tym artykule.

Jedno z pytan skierowanych do badanej mlodziezy dotyczylo czasu, jaki respon-
denci przeznaczaja w ciggu dnia na aktywne korzystanie z Internetu'. 51% badanych
poswieca na to nie wigcej niz jedng godzine. W tej grupie znalazly si¢ w zdecydowanej
wiekszoéci dziewczeta (68% populacji dziewczat, a tylko 36% populacji chtopcow). 31%
og6tu badanych wykorzystuje aktywnie Internet od 1 do 3 godzin dziennie. Sg réwniez
tacy, ktorzy spedzajg aktywnie w Internecie wiecej niz trzy godziny dziennie (18%).
W ostatniej z wymienionych grup przewage stanowia chfopcy (26% badanych chopcow,

1" Nie chodzi tu o bycie online, bo kazdy w obecnych czasach posiada np. smartfona, ktdry jest

podlaczony 24 godziny na dobe do sieci, ale o aktywne korzystanie z sieci.
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a tylko 8% badanych dziewczat). Do jakich celéw mtodzi konsumenci najczesciej wyko-
rzystuja Internet? To kolejne pytanie, ktore zostato postawione badanym (rysunek 1).

Wyniki - procent odpowiedzi

0%
Inne 0%
Zawieram nowe ¥najomosci j— ";&‘D
Wstawiam whasne zdjecia, filmiki ™ ‘;"‘9"
Czytam/$ciagam ksig ki, utwory literackie 8 2% 1%
- T S e e —
Gram w gry sieciowe, spolecznosciowe 18% 45%
Prowadze kanal na YouTube, bloga -tJ% 5%
. i 0%
Crytam blogi S

Uczestniczg w aukcjach intemetowych gg

Tworze/programuje strony www -tJ% 5%
Ogladam witryny sklepéw internetowych, robig zakupy —E— 12% 18%
Seukam informacji potrzebnych mi do szkoly, nauki _]]%35%

Przegladam strony poswigcone mojej pasji, zainteresowaniom 24%

21%
Ogladamy/éciggam fil my, seriale  E— 50%55%
Stuchamy/sciggam muzyke —_—m E%;“D
Komunikuje sie ze znajomymi, np. przez facebooka lub craty, .. T——————S—— 5% 829
0% 20% 40% 60% B0% 100%

= Chiopcy = Dziewczeta
*Respondenci mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru

Rys. 1. Formy wykorzystywania Internetu przez mlodziez z uwzglednieniem pici
Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan

Zbadan wynika, ze mlodziez w 59% wykorzystuje Internet do komunikowania sie
ze znajomymi, np. przez Facebooka lub czaty oraz poczte elektroniczng. 53% mlodych
konsument6éw stucha muzyki i pobiera jg oraz oglada i pobiera filmy i seriale, a 33%
gra w gry sieciowe i spolecznosciowe. Okoto 25% miodziezy szuka w Internecie
informacji potrzebnych do szkoly, nauki i tyle samo przeglada strony poswigcone
swoim pasjom i zainteresowaniom. 14% badanych oglada witryny sklepéw interne-
towych oraz robi zakupy. Niewielki odsetek badanych zawiera przez Internet nowe
znajomosci (8%) oraz czyta lub pobiera ksigzki i utwory literackie (6%). Respondenci
plci zeniskiej oraz meskiej nie réznig sie znacznie w zakresie celowos$ci wykorzystania
Internetu. Réznice dotyczg jedynie dwdch wskazanych celéw. Na komunikowanie
sie ze znajomymi przez Internet wskazalo az 82% badanych dziewczat, a tylko
38% badanych chtopcéw, za§ na wykorzystanie Internetu do gier sieciowych czy
spolecznosciowych - 45% badanych chlopcéw i tylko 18% badanych dziewczat.
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Zamierzeniem badan bylo réwniez poznanie postaw mtodziezy wobec korzysta-
nia z Internetu oraz jej przekonan zwigzanych z uzytkowaniem tego medium. Dlatego
jeden z obszaréw kwestionariusza ankiety dotyczyl ustosunkowania si¢ mlodych
ludzi do kilku stwierdzen odnoszacych si¢ do korzystania z Internetu (tabela 1).

Tabela 1. Postawy mlodziezy wobec korzystania z Internetu

Czestotliwo$¢ wystepowania

Stwierdzenia odnoszace si¢ do korzystania LD Dosc¢ Rzadko

czesto czesto
z Internetu ® £

liczba| % |liczba| % |liczba| %

Mam poczucie, ze zycie bez Internetu byloby nudne,

. . o 15 19 41 51 24 30
puste i pozbawione radosci.

Rodzice i inni domownicy narzekajg na ilo$¢ czasu,

. . 22 28 35 44 23 29
jaka spedzam w Internecie.

Zdarza mi si¢ niedosypia¢ lub spa¢ za krotko, przez to,

. o . . 11 14 32 31 37 46
ze do pdznej nocy jestem w Internecie.

Zdarza mi si¢ zaniedbywa¢ obowiazki domowe,

Lo . 6 7 34 43 40 50
aby spedzac wiecej czasu w Internecie.

Moje stopnie i nauka ucierpialy, dlatego ze tyle czasu

. 5 7 30 38 45 56
spedzam w Internecie.

Zdarza sig, ze wole spedzad czas w Internecie,

: o . 10 12 29 | 36 | 41 51
zamiast wyj$¢ gdzie$ z innymi.

Prébuje ukry¢ przed innymi, jak dlugo bytem/bytam

. 5 6 15 19 60 75
w Internecie.

*W kazdym ze stwierdzen respondenci udzielali jednej odpowiedzi

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan

Z danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, Ze 51% badanych przyznaje, ze
dos¢ czesto ma poczucie, ze egzystencja pozbawiona kontaktu z Internetem odbiera
satysfakcje i powoduje odczucie nudy, 30% doswiadcza takiego odczucia rzadko,
za$ 19% - bardzo czgsto. Znaczny odsetek respondentow stwierdza, ze ich rodzice
narzekajg na ilo$¢ czasu, jakg oni spedzaja w Internecie. 44% badanych wskazalo, ze
rodzice czynig to dos¢ czesto, a 28% — bardzo czgsto. 29% badanych nie potwierdza
narzekania swoich rodzicéw z powodu czestego korzystania przez nich z Internetu.
Kolejnym celem byto okreslenie konsekwencji korzystania z Internetu przez mlodych
ludzi i ich $wiadomosci w tym wzgledzie. Nieco mniej niz polowa badanych jest
$wiadoma tego, zZe z powodu przebywania w Internecie do péznych godzin nocnych
$pig zbyt krotko. Dos¢ czesto zdarza sie to 31% mlodziezy, zas bardzo czesto — 14%.
Prawie tyle samo badanych (50%) twierdzi, Ze zaniedbuje swoje obowiazki domowe,
aby spedzac wiecej czasu w Internecie, za$ 45% badanych uwaza, ze z powodu czasu,
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jaki pochlania Internet, uzyskuja gorsze wyniki w nauce. Mtodzi ludzie nie kryja
przed bliskimi, ze korzystaja z Internetu. Az 75% badanych podkresla, ze ukrywanie
przed innymi tego, jak dlugo przebywaja w Internecie, zdarza im si¢ rzadko. Do$¢
czesto czyni to 19% badanych, za$ bardzo czesto - jedynie 6%. Wyniki badan wyka-
zaly, ze mlodzi ludzie wola spedzac czas w Internecie, zamiast spotykac si¢ z innymi
osobami. Nie dotyczy to jednak wszystkich badanych, a jedynie okoto potowy z nich.
12% badanych preferuje przebywanie w sieci zamiast wyjscia ze znajomymi, za$ 36%
przyznalo, ze zdarza im sie to doé¢ czesto. Ponad potowa badanych nie przedklada
waznosci przebywania w sieci nad wyjscie z domu ze znajomymi. Powyzsze wyniki
wskazujg, ze Internet mimo korzysci, jakie daje jego uzytkownikom, niesie rowniez
pewne zagrozenia, negatywnie wplywajac na funkcjonowanie mlodziezy. Warto
podkresli¢, ze mlodziez zdaje sobie sprawe, Ze nadmierne korzystanie z Internetu
negatywnie wplywa na jej zycie.

Interesujacym zagadnieniem podjetym w badaniach bylo okreslenie, czy ilo$¢
czasu, jaka miodzi ludzie przeznaczajg na aktywne korzystanie z Internetu, deter-
minuje powyzej opisane przekonania i postawy mlodziezy odnoszace si¢ do korzy-
stania z Internetu.

Badania dowiodly, ze istnieje zaleznos¢ miedzy czasem spedzanym w Internecie
a odczuciem mlodych ludzi, ze Zycie bez Internetu byloby nudne, puste i pozba-
wione radosci (rysunek 2). Wéréd osob, ktore zadeklarowaty, ze ich czas aktywnego
korzystania z sieci nie przekracza jednej godziny, zdecydowang wiekszos¢ stanowity
te, dla ktérych zycie bez Internetu niekoniecznie jest nudne (54%). Jedynie 15%
badanych z tej grupy potwierdzilo, ze zycie bez Internetu pozbawione jest radosci.
Odmienne przekonania zaobserwowano natomiast w grupie osob, ktore spedzaja
czynnie w Internecie ponad trzy godziny dziennie. Tutaj zdecydowana wiekszos¢
(57%) mlodziezy przyznala, ze dos¢ czesto ma odczucie, ze egzystencja bez Inter-
netu bylaby nudna i pozbawiona radosci, za§ 14% z nich stwierdzilo, ze z takim
odczuciem ma do czynienia bardzo czesto. Mozna zatem przyjacé, ze te postawe
mlodziezy warunkuje w pewnym stopniu czas, jaki przeznacza ona w ciagu dnia
na aktywno$¢ w sieci.

Czas przeznaczony na aktywne korzystanie z Internetu przez mlodziez nie
wplywa na czgstotliwos¢ narzekania rodzicow i innych domownikow na ilo$¢ czasu,
jaka spedza ona w Internecie. 72% mlodziezy stwierdzilo, ze ich bliscy dos¢ czgsto
i bardzo czesto narzekaja na ilo$¢ czasu, jaka spedzaja w Internecie. Z tego typu
narzekaniem spotykaja sie zaréwno ci, ktérzy przebywaja w Internecie do jednej
godziny, jak i ci, ktérzy korzystaja z sieci od jednej do trzech godzin oraz ponad
trzy godziny dziennie.

Badania dowiodty, ze czas, jaki mlodzi ludzie spedzaja w Internecie, ma nega-
tywny wplyw na ich funkcjonowanie i samopoczucie (rysunek 3). Zdecydowana
wigkszo$¢ mlodziezy przebywajacej w Internecie powyzej trzech godzin dziennie
doswiadcza do$¢ czesto (57%) lub bardzo czesto (14%) odczucia niedospania.
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Osobom przebywajacym w sieci do jednej godziny w zdecydowanej wigkszosci
zdarza si¢ to rzadko (54%). Odpowiednio, 44% oso6b korzystajacych z Internetu
1-3 godziny dziennie rzadko skarzy si¢ na niedospanie i zbyt krétki sen, zas wsréd
tych, ktdérzy przebywaja w sieci wiecej niz trzy godziny dziennie, rzadko skarzy sie
na to juz tylko 29%.

Wyniki - procent odpowiedzi

100%

- I I
v AN in []
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Rys. 2. Ustosunkowanie si¢ mlodziezy do stwierdzenia: ,Mam poczucie, ze zycie bez Internetu
byloby nudne, puste i pozbawione rado$ci” z uwzglednieniem czasu aktywnego korzystania
z Internetu w ciagu dnia

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan
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Rys. 3. Ustosunkowanie sie mlodziezy do stwierdzenia: ,,Zdarza mi sie niedosypia¢ lub spa¢ za krétko
przez to, ze do pdznej nocy jestem w Internecie” z uwzglednieniem czasu aktywnego korzystania
z Internetu w ciagu dnia

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan
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50% badanych uwaza, ze bardzo rzadko zdarza si¢ im zaniedbywac¢ obowiazki
domowe z powodu przebywania w Internecie. Jedynie 7% badanych jest zdania, ze
zdarza sie to bardzo czesto, a 43% dos¢ czesto. Korelacja iloci czasu przeznaczonego
na aktywnos¢ w sieci z zaniedbywaniem przez mlodziez obowigzkéw domowych poka-
zala zaleznosci. Mlodziez korzystajaca z sieci powyzej trzech godzin dziennie czgsciej
zaniedbuje swoje obowigzki domowe niz korzystajaca z Internetu do jednej godziny
lub od 1 do 3 godzin dziennie. Rzadko zaniedbuje swoje obowiazki domowe 60% mto-
dziezy uzytkujacej Internet od 1 do 3 godzin dziennie oraz 51% korzystajacej z sieci do
1 godziny dziennie, a tylko 29% przebywajacych w sieci wigcej niz 3 godziny dziennie.

Zaobserwowano rowniez zalezno$¢ miedzy iloscia czasu spedzanego w sieci a spad-
kiem osiagnie¢ szkolnych badanych uczniéw. Zdaniem 56% badanych rzadko czas
spedzony w Internecie rzutuje na nizsze wyniki w szkole. 38% badanych twierdzi, ze
z takim wplywem ma do czynienia dos¢ czesto, a tylko 7%, ze bardzo rzadko. Zde-
cydowany wplyw przebywania w sieci na obnizenie osiagnie¢ szkolnych podkreslaja
w wiekszosci ci, ktdrzy przebywaja w sieci wiecej niz trzy godziny dziennie, a tylko 5%
korzystajacych z Internetu do jednej godziny dziennie. Przedstawiciele tej grupy w zde-
cydowanej wiekszosci (66%) podkreslaja, ze rzadko si¢ zdarza, zeby ich stopnie i nauka
ucierpialy z powodu czasu spedzanego w Internecie. Tego zdania jest stosunkowo mniej
0s6b przebywajacych w sieci od 1 do 3 godzin (48%) oraz ponad trzy godziny dziennie
(43%). Mozna zatem stwierdzi¢, ze Internet moze by¢ pozeraczem czasu, ktéry mozna
byloby spozytkowa¢ na inne obowigzki, np. domowe czy zwigzane z nauka.

Pomimo tego, ze znaczna czes¢ mlodziezy (75%) nie prébuje ukrywac przed
innymi, jak dtugo przebywa w Internecie i czyni to rzadko, to jednak czas spedzany
w sieci réznicuje postawe badanych (rysunek 4).

Wiyniki - procent odpowiedzi
100%
50% I
w Hm o [l
Mniej niz godzina 0d 1 do 3 godzin Powyiej 3 godzin
m Rzadko W Doé¢ czesto Bardzo czesto

Rys. 4. Ustosunkowanie si¢ mtodziezy do stwierdzenia: ,,Probuje ukry¢ przed innymi, jak dtugo by-
tem/bytam w Internecie” z uwzglednieniem czasu aktywnego korzystania z Internetu w ciagu dnia

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan
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Badania dowiodly, ze ,rzadko ukrywa przed innymi swoja obecnos¢ w Interne-
cie”: 78% badanych korzystajacych z sieci mniej niz godzine dziennie, 80% aktywnych
w sieci od jednej do trzech godzin, ale juz tylko 57% spedzajacych w sieci ponad
trzy godziny dziennie. Z drugiej strony ukrywanie przed innymi swojej aktywnosci
w Internecie jest w wiekszym stopniu wlasciwe przebywajacym w sieci ponad trzy
godziny dziennie niz tym, ktorzy korzystaja z sieci krécej.

Podsumowanie

Internet dla wspotczesnego mtodego konsumenta oznacza staly i nieograniczony
dostep do $wiata. Towarzyszy mlodziezy kazdego dnia od $witu do zmroku (czasem
nawet znacznie diuzej). Coraz wiecej codziennych zaje¢ mlodziez przenosi ze swiata
rzeczywistego do wirtualnego. Dotyczy to takich aktywnosci jak: hobby, rozrywka,
edukacja, zakupy, konsultacje, pozyskiwanie wiedzy, zasigganie opinii czy zawie-
ranie nowych znajomosci. Dzialania podejmowane przez mtodych konsumentéow
w sieci wypelniajg znaczng czgs$¢ ich czasu wolnego. Z pewnoscig podyktowane jest
to dorastaniem wspodlczesnej mlodziezy w erze nowoczesnych technologii, ktére
towarzysza jej od najmlodszych lat i bez ktérych trudno jej wyobrazi¢ sobie zycie.

Przeprowadzone badania pokazaly, ze wspolczesna mlodziez sporo czasu
wolnego spedza online — rekompensujac sobie w ten sposdb zmniejszajaca si¢
intensywno$¢ bezposrednich spotkan ze znajomymi — komunikuja si¢ przez Face-
booka, czaty, poczte elektroniczna, jak rowniez uczestnicza w zyciu kulturowym
przez ogladanie filmoéw, stuchanie muzyki czy korzystanie z rozrywki i zabawy przez
granie w gry sieciowe i spolecznosciowe. Dla znacznej cz¢$ci mlodziezy Internet jest
takze Zrédlem zdobywania wiedzy potrzebnej do nauki. Internet ma dla mtodziezy
duze znaczenie. Znaczna cz¢$¢ badanych jest przekonana co do tego, ze zycie bez
tego medium byloby nudne, puste i pozbawione radosci. Mozna domniemywac, ze
znaczenie Internetu urosto do wiekszych rozmiaréw w czasie pandemii. Pozwala on
bowiem mlodziezy na kontakt ze swiatem w trudnych chwilach izolacji i zamkniecia.

Internet oferuje mtodym ludziom nieograniczone mozliwosci wypetniania
czasu wolnego. Z jednej strony jest zrodtem rozwoju, petni funkcje relaksu, odpo-
czynku, zabawy oraz rozrywki. Z drugiej zas strony korzystanie z Internetu wigze
sie z zagrozeniami i negatywnymi konsekwencjami. Uzyskane wyniki pokazuja, ze
mimo korzysci, jakie daje jego uzytkownikom, niesie réwniez pewne konsekwen-
cje, negatywnie wplywajace na funkcjonowanie mtodziezy i jej samopoczucie.
Badani zauwazajg, ze zbyt diugie i aktywne korzystanie z Internetu przekiada sie
na zaniedbywanie obowigzkéw domowych czy stabsze wyniki w nauce. Moze
by¢ ,,pozeraczem” czasu, ktéry mozna byloby spozytkowaé na inne aktywnosci,
ale takze na odpoczynek czy sen. Znaczna czes¢ badanych twierdzi, ze z powodu
dlugiego przebywania w sieci doznaje odczucia zbyt krétkiego snu i niedospania.
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Czgste korzystanie z Internetu moze wplywac negatywnie na relacje z rodzicami
i bliskimi, gdyz jak pokazaly badania, okolo 75% mlodziezy twierdzi, ze ich bli-
scy narzekaja na to, ze zbyt duzo czasu poswiecaja na aktywnos¢ w sieci. Warto
podkresli¢, ze mtodziez zdaje sobie sprawe, ze nadmierne korzystanie z Internetu
negatywnie wplywa na ich zycie.

(9]
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(13]

(14]

(15]

(16]

BIBLIOGRAFIA
DRAGAN, M., 2013. Czas wolny mlodziezy gimnazjalnej, [w:] M. Banach, T.W. Gierat (red.),
Formy spedzania czasu wolnego, Wyd. ,,Scriptum’, Krakéw.
DUMAZEDIER, J., 1960. Problemeés actuels de la socjologie du doisir, RISS, Vol. XII, No. 4.
GURMINSKA, K., TARAPATA, J., 2019. Postawy studentéw wobec korzystania z Internetu, Nowo-
czesne Systemy Zarzgdzania, nr 14(4).
IMMORDINO-YANG, M.H., CHRISTODOULOU, J.A., SINGH, V., 2012. Rest is not idleness: implications
of the brain’s default mode for human development and Education, Perspectives on Psychological
Science, No. 7(4).
JaBLONSKA, ML.R., 2018. Czlowiek w cyberprzestrzeni. Wprowadzenie do psychologii Internetu,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £odz.
KwiLEcky, K., 2011. Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane zagadnienia, Gérnoslaska Wyzsza
Szkota Handlowa im. Wojciecha Korfantego, Katowice.
MACHOWSKA, E., 2015. Przebywanie on-line w perspektywie spedzania czasu wolnego przez
milodziez, [w:] P. Baranska (red.), Rodzina i dzieci (w) sieci, Wyd. Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta II, Stalowa Wola.
Nawojczyk, M., 2011. Czas wolny - pochodna czy determinanta pozycji spotecznej, [w:] D. Mrocz-
kowska (red.), Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, Difin, Warszawa.
OLEJNICZUK-MERTA, A., 2009. Zachowania mtodych konsumentéw na rynku, WAiP, Warszawa.
PIETA, J., 2004. Pedagogika czasu wolnego, Wyd. DrukTur, Warszawa.
PrzECLAWSKI, K., 2002. Czlowiek i jego czas wolny, Human Movement, nr 2.

RaBISZ, R., KwiLosz, E., MOSKAL-SzYBKA, M., 2014. Formy spedzania czasu wolnego przez
mlodziez na przykladzie wojewddztwa podkarpackiego, Pielegniarstwo XXI Wieku, nr 4(49).

Sowa, I, 2013. Gospodarowanie czasem jako element zachowan konsumenckich mlodziezy,
Handel Wewnetrzny, nr 4.

TARAPATA, J., 2020. Forms of Spending Free Time by Generation Z of Consumers in Poland and
Determinants of Their Choice, Proceedings of the 36th International Business Information Man-
agement Association Conference (IBIMA), 4-5 November 2020 Granada, Spain.

Wyrwisz, J., 2018. Konsument pokolenia Z wobec komunikacji marketingowej — wyzwania
i ograniczenia, Marketing i Rynek, nr 9.

ZALEWSKI, Z., 2010. Internet as Psychological Challenge. General Comments, [w:] A. Blachnio,
A. Przepiorska, A. Rowinski (red.), Internet in Psychological Research, Wydawnictwo Uniwersytetu
Kardynala Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2010.



28

J. Tarapata

NETOGRAFIA

GUS, 2020, Spoteczeristwo informacyjne w Polsce w 2020 r., https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
nauka-i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-
-informacyjne-w-polsce-w-2020-roku,2,10.html (dostep: 29.12.2020).

PRENSKY, M., 2001. Digital Natives, Digital Immigrants, On the Horizon (MCB University Press,
Vol. 9, No. 5, October 2001, https://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital %20
Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf (dostep: 10.12.2020).

Raport z badan ilo$ciowych wéréd uczniow i nauczycieli z Krakowa, 2017, Korzystanie z urzgdzeti
elektronicznych oraz z Internetu przez dzieci i mlodziez, Instytut Badawczy IPC SP. Z O.0., https://
www.mcpu.krakow.pl/sites/default/files/korzystanie_z_urzadzen_elektronicznych_oraz_z_in-
ternetu_przez_dzieci_i_m.pdf (dostep: 28.12.2020).

SANECKA, E., 2014. Samoujawnianie online. Przeglgd teorii i wynikéw wczesniejszych badan,
[w:] M. Wysocka-Pieczyk, K. Tucholska, Czlowiek zalogowany 3. Réznorodnos¢ sieciowej rzeczywi-
stosci, Biblioteka Jagielloriska, Krakéw, http://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=278212&fro-
m=pubindex&dirids=553&Ip=3 (dostep: 19.01.2021).


https://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf
https://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf
https://www.mcpu.krakow.pl/sites/default/files/korzystanie_z_urzadzen_elektronicznych_oraz_z_internetu_przez_dzieci_i_m.pdf
https://www.mcpu.krakow.pl/sites/default/files/korzystanie_z_urzadzen_elektronicznych_oraz_z_internetu_przez_dzieci_i_m.pdf
https://www.mcpu.krakow.pl/sites/default/files/korzystanie_z_urzadzen_elektronicznych_oraz_z_internetu_przez_dzieci_i_m.pdf
http://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=278212&from=pubindex&dirids=553&lp=
http://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=278212&from=pubindex&dirids=553&lp=
http://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=278212&from=pubindex&dirids=553&lp=3

	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk58492776
	_Hlk62153877

