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Wstep

Zyjemy w czasie, w ktérym transgresja czy kreatywno$¢ ludzka jest bardzo
wysoka, ale tez — jak nigdy dotad — obarczona niewyobrazalnym ryzykiem. Samo
my$lenie nie rozwigze takich dylematéw, cztowiek powinien si¢ réwniez cieszy¢ z daru
spontaniczno$ci, ktéra wybija go poza sposdéb standardowego rozumowania. Chodzi
o to, by paradygmaty myslenia i dziatania nie wypaczaty ani podmiotu, ani kontekstu
bezposredniego otoczenia. Rownowaga ,,serca” i rozumu musi opierac si¢ negatyw-
nym sitom negujacym jej istnienie, hipotezom, ktore jakby pragnely ja zniweczy¢.

Celem artykutlu jest préba ukazania roli transgresji w utrzymaniu bezpie-
czenstwa osobniczego czlowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen, ktore
wynikaja z niedostrzegania barier nadmiernego przekraczania granic wlasnych
dokonan; negatywnego przelamywania jakiegos tabu w znaczeniu materialnym,
kulturowym lub spotecznym. Bez transgresji nie bytoby rozwoju cywilizacji, jednakze
jej przedawkowanie ma skutek jak niebezpieczny narkotyk — moze zabi¢. Mimo
iz wykraczanie poza obszar naszej indywidualnej lub zbiorowej pomystowosci
jest swoistym ,,naprawianiem” $wiata, to dzialania tego rodzaju stajg si¢ czasem
zrodiem regresu. W przygotowaniu publikacji wykorzystano literature naukowa
oraz metode obserwacji uczestniczacej.

1. Czym jest transgresja?

W literaturze przedmiotu transgresje (od tac. transgressio) okreslamy jako
sposob wyjscia poza biopsychiczne i spoteczne mozliwosci cztowieka w zakresie
doskonalenia siebie oraz aktualny proces trwania i rozwoju. Organizm biologiczny
dazy do przekraczania osobowosci, gdyz jedna z istotnych prawidlowosci rozwo-
jowych, od wczesnych lat Zycia, jest ksztaltowanie si¢ Swiadomosci ,,ja”. Natomiast
rozwiniete poczucie wlasnego ,ja’ to przede wszystkim opisywanie obrazu siebie
za pomocy jezyka (myslenia symbolicznego); odréznianie tych opiséw, ktdre odnosza
sie do innych obiektow. Jak akcentuje E. Cassirer, odkrywamy w czlowieku feno-
menalny typ ,,my$lenia relacjonalnego’, ktérego nie da si¢ zaobserwowac w swiecie
zwierzat’. Cztowiek rozwingt w sobie zdolnos¢ kojarzenia zwiazkéw — analizowa-
nia ich w znaczeniu poj¢ciowym (pojecie / stowo ma desygnat w rzeczywistosci).
Rozpatruje te zwiazki ,,same w sobie”. Nie da si¢ opisa¢ np. zjawiska spotecznego
za pomocy jakiego$ zwierzecego ,,pomruku” czy nawet ludzkiego zwerbalizowanego,
ale tajemniczego zaklecia ,,hokus pokus”. I chociaz w §wiecie zwierzecym dostrze-
gamy jakie$ slady distinctio rationis, to sa one sttumione w zarodku. Nie daja si¢
rozwing¢, podkresla autor, gdyz nie ma tej gtéwnej bazy, jaka jest mowa ludzka, czyli
system symboli. Mowa jest procesem i funkcja umystu ludzkiego. Specjalistyczne
badania w zakresie psychopatologii komunikacji jezykowej dowodza, ze ciezkie
uposledzenie zdolnosci uzywania stéw degraduje calos¢ ludzkiego zachowania,

> E. Cassirer, Esej o cztowieku. Wstep do filozofii kultury, Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 1998, s. 107.
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ostabia czynnosci transgresyjne. Pacjenci o takiej dysfunkcjonalnosci nie sg w stanie
doskonali¢ siebie czy realizowa¢ wskazanego zadania.

Transgresja charakteryzuje si¢ ekspansywnoscig; dotyczy zaréwno $wiata ze-
wnetrznego, jak i wewnetrznej natury podmiotu, jego osobowosci. W interpretacji
autora glosnej koncepcji potrzeb — A. Maslowa — ,,buduje” ona swoje wlasciwosci
tworcze, a doskonalac niektore cechy charakteru czlowieka, zwigksza efektywnosé¢
dzialania’.

Da sie wyrdzni¢ nastepujace rodzaje transgresji:

a) transgresja indywidualna — skierowana ku wlasnemu ,,ja” (dotyczy szeroko

pojetego rozwoju osobniczego);

b) transgresja ukierunkowana na innych ludzi (czynnosci i zachowania al-
truistyczne, prospoteczne, maksymalizacja dobra cudzego);

c) transgresja materialna (np. dazenie do bogactwa czy poszerzania wlasnego
terytorium);

d) transgresja symboliczna (opierajgca si¢ na mysleniu symbolicznym, wy-
obrazeniowym; majaca swoje odzwierciedlenie szczegélnie w nauce czy
aktywnosci artystycznej).

Latwiej dokonywa¢ aktow przetamywania wlasnego ,ja” w rzeczywisto$ci
realnej i znanej niz wyimaginowanej, bo w tej pierwszej zaréwno granica, jak i nie-
bezpieczenstwo jej przekroczenia sg bardziej widoczne. W drugim natomiast przy-
padku ekspansji mamy do czynienia z duzym obszarem niepewnosci, nadmiernego
ryzyka. Samowiedza ta zawiera w sobie §wiadomo$¢ indywidualnych doswiadczen,
wiasnych motywéw i pragnien. A. Birch* uwaza, ze dojrzata $wiadomos¢ obejmuje
poczucie wlasnej wartosci lub samoocene — akceptacje i zadowolenie z tego, jakim
sie jest naprawde. Dzieki samoocenie afirmujemy osobista kompetencje, obnoszac
ja do uwewnetrznionych wymagan lub oczekiwan. By¢ transgresyjnym, tzn. in-
tencjonalnie ulepsza¢ osobowos¢, sSrodowisko zycia, dazy¢ do ideatu spotecznego
i moralnego wiacznie. To potrzeby twdrcze czlowieka ukierunkowane na realizacje
celu, eksponujace akcentowanie wlasnej samoswiadomosci i tozsamosci. Psychologia
trangsresyjna — zdaniem J. Kozieleckiego — ujmuje aspekty ludzkiej intencjonalnosci
jako gry osobliwej, niemajgcej z gory ustalonych zasad, bo sprawca ciagle je zmienia,
udoskonala. Jest to gra innowacyjna, w ktorej nie dochodzi do ,,sytuacji mata”; nie
ma w istocie zarysowanego poczatku ani konca, nie uwzglednia sukcesu lub kleski
pokonanego’. Natomiast interesuje ja fakt, czy cztowiek osiggnat np. akceptowane
wartosci spoteczno-ekonomiczne lub duchowe.

W niniejszym rozumieniu gry odbywaja si¢ na wielu polach oraz w roz-
norodnych dziedzinach. Szczegélnie skomplikowana jest ,,gra transgresyjna
z ludzmi”, gdzie sprawca ma do czynienia z czesto blefujacym przeciwnikiem,
uciekajacym si¢ do podstepu. Przykladem takich strategii bywaja m.in. reformy

A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1990, s. 38-45.
A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, PWN, Warszawa 2012, s. 193.
J. Kozielecki, Transgresja i kultura, Wyd. Akademickie ,Zak’, Warszawa 1997, 67-69.



190 Edward KARCZEWSKI

gospodarcze czy polityczne. Stuszne zatem wydaje si¢ twierdzenie, zZe okreslone
dziatanie czltowieka jako zamyst realizacji jakiego$ celu odzwierciedla motyw
przelamywania tego, ,,co juz osiggnal i czym jest”. Trzeba nadmieni¢, ze — w kon-
cepcji dezintegracji pozytywnej — esencje rozwoju ontogenetycznego / osobniczego
stanowi uzyskiwanie coraz wyzszych i subtelniejszych miar zycia psychicznego
przez zastepowanie nieskomplikowanych form czynnosci formami bardziej wysu-
blimowanymi / ,,szlachetniejszymi”®. Doskonalsze poziomy czynnosci §wiadomych
charakteryzuja si¢ wigksza koherencja funkgji intelektualnych i emocjonalnych,
silniejszg autonomig oraz zdolnoscig do orientacji w sobie i otoczeniu. Czlowiek
na wyzszych poziomach samoswiadomosci lepiej rozwigzuje réznorodne dylematy
poznawcze. Prokreatywnos¢ w sensie przefamywania nizszych form zachowania
koreluje ze zmienng dezintegracja tych form i tworzeniem si¢ nowych reagowan
psychicznych. Okazuje sig, ze tak rozumiana dezintegracja skutkuje osigganiem
glebszej refleksyjnosci, swiadomosci podmiotu; wiedzie do myslowej integracji
na poziomie wyzszym niz poprzedni. Rozwdj osoby polega na intelektualnym
i emocjonalnym przezywaniu zjawisk, na twérczym ich przeistaczaniu. Istnieje
przekonanie, ze ,,czlowiek szuka nie tylko wiedzy o sobie, ale wyjscia z siebie”
Teoria dezintegracji pozytywnej wydaje si¢ opisywac istotne uwarunkowanie dgz-
nosci poznawczej i czynnosciowej jednostki. Bardzo duze albo niewystarczajace
nasilenie zachowan transgresyjnych byloby wyznacznikiem tego co zewnetrzne
(Srodowiskowe) i tego, co si¢ dzieje w nas. Czynniki endogenne to zwlaszcza
psychika, w ktdrej zachodzg ciagle przemiany w formie dezintegracji i integracji
(»psychiczne srodowisko wewnetrzne”). Przeistoczenia, o ktdrych mowa, dokonuja
sie w calej ontogenezie, az po nadwyrezone biopsychiczne mozliwosci czlowieka.
Fundamentem autentycznej i pozytywnej sklonnosci transgresyjnej bywa czesto
dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna, gdzie odczuwanie ,tego co jest”
stabnie w stosunku do tego ,,co by¢ powinno”. Na przyktad sektorowe myslenie
i wybidrcze relacje spoteczne. W kontekscie za$ dezintegracji wielopoziomowej
zorganizowanej mamy do czynienia ze stabilnym ustrukturyzowaniem wartosci
i celow zyciowych, co implikuje odczucie radosci lub osobistego spelnienia.

Cztowiek intencjonalny tworzy rzeczy nowe. Jego zamiary mogg mie¢ wymiar
formalny i treSciowy; sg to cele czastkowe, perspektywiczne, pozytywne badz de-
strukcyjne. A wykorzystujac odpowiednie procedury, wiedze, umiejetnosci, nawyki,
osigga zamierzone efekty.

Postawy proaktywne / transgresyjne cechuje nonkonformizm sytuacyjny lub
brak leku przed niepowodzeniem dzialania; osoby o takich nastawieniach dgza do
niwelowania réznorakich barier i trudnoéci wykonawczych’. Niekt6rzy autorzy
utrzymujg, ze ludzie intencjonalni charakteryzuja sie tym, ze:

- poszukujg mozliwosci i wariantéw zmiany danej rzeczywistosci,

- konstruujg cele, ktére stuzg wprowadzeniu zmian,

5 K Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, PWN, Warszawa 1996, s. 120.

7 Ibidem, s. 27.
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- ograniczajg ryzyko przez dzialania profilaktyczne,

- konsekwentnie wdrazaja swoje zamiary i plany,

- wierzg w moc pozytywnego myslenia,

- zachecajg do dzialania innych.

Badania empiryczne wykazuja na przyklad, ze waznym zrédlem sukcesu
w zarzadzaniu przedsigbiorstwem sg takie czynniki transgresyjne jak: nadzieja,
optymizm, wlasciwe oszacowanie ryzyka, niezrazanie si¢ trudno$ciami®. Czto-
wiek moze i potrafi przekracza¢ swoja ludzka nature, jesli tego bardzo chce. Jego
biopsychiczna i spoteczna struktura generuje myslenie — wnioskowanie, zdolnos¢
do milosci (tworzenia wigzi) oraz do wolnosci (decydowania czy wyboru), cha-
rakteryzuje si¢ potencjatem duchowego rozwoju. Wysilek dowartosciowywania
lub budowania siebie jest wymogiem autentycznego czlowieczenstwa; przejawem
zdrowia i satysfakcji osobistej. Obecnie zauwazamy np. szczegdlne bogactwo trans-
gresji innowacyjnych, rozwdj twérczosci naukowej, technicznej czy informatycznej;
tworzone s3 nowe instytucje uzytecznosci publicznej, projektuje si¢ bardziej nie-
zawodne systemy bezpieczenstwa i obronnosci. Skladajg si¢ nan zaréwno donioste
transgresje indywidualne, jak i zbiorowe.

2. Zagrozenia w aspekcie transgresji destrukcyjnej

Badania i obserwacje uczestniczace dowodzg, ze lubimy si¢ porusza¢ po
obszarach, w ktérych sytuacje albo dziatania moglyby prowadzi¢ do deformacji
czego$ lub powodowa¢ inne niebezpieczenstwa. Narazamy si¢ wiec na bezpo-
srednie zagrozenia z tytutu negatywnych, nieprzemyslanych decyzji i czynnosci
sprawczych. David Disalvo w swej publikacji’ zauwaza, ze to, czego pragnie mozg,
bywa sprzeczne z naszymi prawdziwymi motywami. Mozg lubi rutyne i stabilno$¢,
a zatem podsuwa nam rozwigzania, ktére go ,uszczesliwiajg’, a nam szkodzg. Dla-
tego wbrew sobie dokonujemy ztych wyboréw, nadajemy przerdzne nieadekwatne
znaczenia dziwnym splotom okolicznosci, upieramy sie przy btednych opiniach
czy ocenach, mimo ze obalajg je ewidentne dowody. Okazuje si¢ bowiem, ze nasz
mozg nie zawsze jest naszym sprzymierzencem i cechuje sie lenistwem. Jesli nie
umiemy go zmotywowac do okreslonego typu dzialania, to chetnie bedzie polegat
na dotychczasowych upodobaniach. Bedzie tez ulegal manipulacjom innych nawet
wowczas, kiedy wiemy, Ze to manipulacja. Uwolni¢ nas moze przed tym nieprawi-
dlowym rozumieniem istoty zjawiska przymuszenie mézgu do adekwatnej analizy
czego$. ,Uswiadomienie sobie, dlaczego robimy to, co robimy, to zasadniczy sygnat
w kierunku dzialania inicjujacy zmiane jego kierunku — musimy przyjrze¢ si¢ temu,
co sie naprawde dzieje”lo. Inni — jak np. J. Krashnamurti (2008), E. Aronson (2005)

8 S, Slaski, Zachowania transgresyjne — proba psychologicznego pomiaru, ,Przeglad Psychologiczny” nr 4/2010,

s. 403-406.
D. Disalvo, Mozg na manowcach, PWN, Warszawa 2013, s. 26 i nast.
0" Ibidem.
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czy Ph. Zimbardo (2010) — stawiajg pytania, dlaczego czltowiek, doskonalgc siebie,
nie moze jednak powodowa¢, by ten $wiat ludzki nie byl takim chaosem. Bo jest
to problem ludzkiego zycia. Wydaje si¢ coraz bardziej oczywiste, ze tu nie chodzi
o srodowisko, nie o rzeczy, ktdre sg naokolo, ale o to, ze sam czlowiek bywa okro-
pienstwem tego $wiata; lekiem napawa powiedzenie: ,,ludzie niszcza siebie nawza-
jem”. Politycy, naukowcy czy astrofizycy nawet nie bedg mogli zmieni¢ §wiata. Oni
réwniez nie znajdujg rozwigzania. Bo wiele obszaréw rozdziela ludzko$¢ — wojny,
przygotowania do wojen etc. Niektorzy probuja przed tym uciec, ale nie s w stanie
uciec przed rzeczywistoscig. Ideologie tez nie pomagaja. Z racji tego ogromnego
zamieszania czlowiek chwyta si¢ jakiej$ rzeczy, jakiej$ grupy, idei, aktywnosci.
Za tym zobowigzaniem si¢ w stosunku do danej filozofii czy jakiego$ ,,guru” stoi
pragnienie uzaleznienia sie, polegania na kims lub zwigzania z jakims konceptem''.

Trudno jednak twoérczo mysle¢, gdy czlowiek nadmiernie identyfikuje sie
z jakims$ silnym osobistym przezyciem i si¢ go kurczowo trzyma. Nawet gdy jest
wyksztalcony czy oczytany, zna teorie albo idealy, to wszystko jest barierg w tym,
by méc wspolnie mysle¢. Mozna jednak do siebie nawzajem trafi¢ bez namawiania,
a raczej w dyskusji na tej samej ptaszczyznie.

W przekonaniu Krashnamurtiego ludzki (a nie wylgcznie czyjs indywidualny)
mozg, przekraczajac siebie, szuka bezpieczenstwa zaréwno na zewnatrz, jak i we-
wnatrz. Przyczyna i skutek to dwie strony tego samego zjawiska. Istnienie motywu
zawiera mozliwoé¢ zakonczenia dziatania'?. Mozna zakonczy¢ przyczyne bolu
fizycznego, jesli te przyczyne sie odnajdzie; tak samo przyczyne innych zaburzen
i cierpien da sie odkry¢ i zakonczy¢ jej dzialanie. Tam gdzie jawi si¢ przyczyna, tam
jest poczatek i tam tez jest jej koniec. Przyczyna chaosu swiata cztowieka — wedlug
autora — lezy w odizolowaniu si¢ i indywidualnosci. Chaos i trwoga jest zatem
efektem eksploracji ,,ludzkiego mézgu” we wszystkich dziedzinach zycia. Cztowiek
potrzebuje pewnosci materialnej, a czy istnieje pewno$¢ w psychologicznym obra-
zie przekroczenia tego, kim prawdziwie jest? E. Tolle twierdzi, ze wigkszos$¢ osob
spedza swoje zycie uwieziona w przestrzeni opisanej przez wlasne mysli. Nigdy nie
wykraczajg poza spersonifikowane poczucie siebie stworzone przez umyst i uwarun-
kowane przesztoscig. W czlowieku istnieje wymiar $wiadomosci glebszej niz mysl,
w obrebie ktérej objawia sie autentyczna tres¢ zycia. To jest istota tego, kim jest'”.

Negatywne przekraczanie podmiotowosci i tozsamosci jednostki nie uwzgled-
nia gtéwnego ryzyka, cechujacego si¢ nieodwracalnos$cia nastepstw takiego dzia-
tania. Pomijanie faktu wlasciwego oszacowania zagrozen i réwnoczesne zbyt silne
dazenie do potwierdzenia swojej wyzszosci, ,dazenie do mocy”'* moze generowaé
wiele niebezpieczenstw w obszarze indywidualnej / spotecznej egzystencji czlowie-
ka. Gurdzijew moéwi, ze cztowiek tworzy wlasng dusze, swiadomie pracujac nad

J. Krishnamurti, Catkowicie inny sposéb zycia, Wydawnictwo KOS, Katowice 2008, s. 38-42.
Ibidem.

E. Tolle, Mowa ciszy, £L.6dz 2003, s. 28-31.

A. Adler, Sens zycia, PWN, Warszawa 1986, s. 37.
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soba. Dusza pojawia si¢, gdy osiagnie on wymagany poziom $wiadomosci. Innymi
stowy — cztowiek, ktory nie podejmuje takiej proby, ,wypelnia jedynie cel natury”,
nazywajac Ow stan rzeczy ,terrorem sytuacji czlowieka”. Jest on zaslepiony i fatwo-
wierny, a zarazem pelen pychy i uwielbienia dla siebie; nie czuje si¢ odpowiedzialny
za to, co czyni, ani za zycie innych ludzi. Gurdzijew w nowy sposdb okresla grupy
0s06b, ktdre sa ogromnie szkodliwe dla spoteczenstwa — nazywa je ,hasnamusami”.
Cechy charakterystyczne tych grup to przede wszystkim:
- uleganie kazdemu rodzajowi deprawacji,

- poczucie zadowolenia z wyprowadzenia w pole innych,

- przejawianie niepohamowanej checi niszczenia innych zywych istot,

- dazenie do uwolnienia si¢ od koniecznosci jakiegokolwiek wysitku odpo-

wiadajgcego standardowi ich bytu,

- uzywanie roznych sztuczek, by ukry¢ przed innymi swoje rzeczywiste mysli

i zamiary,

- bezkrytyczne zadowolenie z korzystania z tego, na co sobie nie zastuzyli —

celebracja oraz brak autentycznosci swojej podmiotowosci'

Hasnamusi — zdaniem autora — to ludzie o osobliwych umiejetnosciach wpty-
wania na innych. Ich gléwng cecha jest niski poziom esencji / $wiadomosci; sg zadni
uznania i stawy. Charakteryzuja sie bezwzglednos$cia w sprawowaniu wladzy, brak
im wyrozumialosci. W systemach totalitarnych moga funkcjonowa¢ na wysokich
stanowiskach panstwowych az do $mierci; powodowaé nieodwracalne szkody
spoleczno-gospodarcze lub kulturowe, jak np. Stalin, Mao Zedong czy Zong II.
Obserwacje uczestniczace dowodza, ze jednostki te nie liczg si¢ z naciskami opinii
publicznej, mimo ze ich destruktywne zamysly i decyzje s ze wszech miar niszczace.
Wywierajg traumatyzujacy wplyw na rozwoj zycia duchowego i bezpieczenstwo
catych zbiorowosci spotecznych. Dzieje si¢ tak prawdopodobnie za sprawa urojo-
nych, niezweryfikowanych teorii i pochopnych decyzji, ktore przez niektore kregi
ludzi moga by¢ akceptowane i traktowane jako obowigzujace schematy.

Z przeprowadzonych badan dotyczacych funkcjonowania elit politycznych,
grup spolecznych wynika, ze kolektywistyczna potrzeba hubrystyczna (dowar-
tosciowania grupy wlasnej) przejawia si¢ réwniez w aktywnosci destruktywnej
wobec grup rywalizujacych w osigganiu zbieznych celow'®. Transgresje upoka-
rzajace (np. o$mieszanie, przeszkadzanie, odrzucanie) jednych grup w stosunku
do drugich wywoluja silne emocje afektywne, prowadzac czg¢sto do mitomanii czy
postannictwa. R. Cialdini méwi o negatywnym przekraczaniu ,,ja° w mysl reguly
niedostepnosci'’:

- istota reguty niedostepnosci polega na tym, ze przypisujemy wieksze zna-

czenie tym mozliwosciom, ktdre sg dla nas niedostepne (np. osiagniecie
bogactwa, prestizu czy wladzy);

"> Patrz: W. Kulczyk, Wprowadzenie do nauk Gurdzijewa, Wydawnictwo ,,Ravi’, Lodz 2004, s. 112.
6 J. Reykowski, Motywacje, postawy prospoleczne a osobowosé, PWN, Warszawa 1986, s. 123.
7" R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi, GWP, Gdansk 1998, 230-232.
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- regula niedostepnosci $wiadczy o tym, ze niedobdr czegos powoduje zwigk-
szenie swej wartosci. Utrata za$ jakiejs mozliwo$ci oznacza niemozno$é
swobody wyboru i dziatan, co wywotuje frustracje i gniew;

- bariera psychologiczna jest Zrédlem motywacji i realizacji zaréwno celow
doraznych, jak i perspektywicznych w catym zyciu cztowieka. Szczegdlne
nasilenie tej motywacji wystepuje w okresie mtodzienczosci, gdzie daje
o sobie zna¢ wieksze poczucie wlasnej niezaleznosci oraz wrazliwos¢ na
rdznego typu ograniczenia i zakazy;

- wyniki badan pokazuja, ze ,§wiezo” pojawiajace si¢ przypadki niedostep-
nosci sg gtéwnym powodem zamieszek i chaosu spolecznego. Ograniczenie
dostepu do jakiego$ dobra sprawia, ze ludzie widza je w lepszym $wietle.
I pozadaja go najbardziej wtedy, kiedy niedostepnos¢ wynika z silnej po-
trzeby posiadania tegoz dobra przez innych;

- regula niedostepnosci wplywa takze na sposéb obiegu i modelowania in-
formacji o warto$ci dobr. To zjawisko dotyczy m.in. cenzury, sklaniajacej
do przychylnego nastawienia ludzi do cenzurowanego przekazu, nawet
jesli nie rozpoznali jego tresci;

- postepowanie zgodnie z regulg niedostgpnosci wystepuje najczesciej
w sytuacji, gdy niedostepno$¢ pojawila si¢ nagle, gdy bardziej odczuwamy
dyskomfort tego, co znika prawie natychmiast, niz tego, co niedostepne
bylo zawsze. Wéwczas dochodzi do rywalizacji o rzeczy / dobra niezby-
walne;

- ostabieniu psychologicznego nacisku zmierzajacego do koniecznosci
posiadania czegos cztowiek nie jest w stanie przeciwstawic¢ sie wylgcznie
sama racjonalizacjg, poniewaz nacisk ten jest wzbudzany emocjonalnie
i zakloca tzw. rownowage serca i rozumu. A same emocje nie pozwalaja
odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego chcemy mie¢ takie lub inne konku-
rencyjne dobro.

Negatywne przekraczanie sensu czego$ jest jak cien czlowieka — ,,gdy uciekasz,
to cie goni, a jesli gonisz — ucieka”. Stanowi ono anihilacje celowosci, a wiec nie
kwestionuje / nie odrzuca funkeji danego zjawiska; czyni takie zjawisko spolecznie
przydatnym. Mozna jednak stwierdzi¢, ze jest to sytuacja anormalna, niekorzystnie
odbijajgca sie w procesach decyzyjnych czlowieka. W spoleczenstwie, w ktérym
zyjemy, granice miedzy tym, co si¢ nam przydarza, miedzy decyzja a sktonnoscia,
intencja i wewnetrznym albo zewnetrznym przymusem, sg pltynne. Nie jestesmy
calkowicie suwerennymi podmiotami, podlegamy determinacjom zaréwno spotecz-
nym, jak i tym, ktorych zrédlem jest nasza cielesnos¢. Ale jak dtugo funkcjonujemy,
determinacje te nigdy nie sg zwyklym przyczynowym oddzialywaniem, sg faktami
przez nas przezywanymi, motywujqcymilg. Przyjmuje si¢, ze odpowiedni sposdb
myslenia wynika z tej wlasciwosci umystu, jaka stanowi zdolnos¢ do tworzenia

'8 E. Karczewski, Turystyka jako otwarcie sig i reorientacja postrzegania innych, ,Zeszyty Naukowe WSHiFM”,
»lurystyka i Zdrowie” 2009, z. 1, s. 62.
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»wizji idealnych”, tworzenia stanu doskonalszego od istniejacego. Wizje idealne
dotycza wszelkich form rzeczywistosci. Wyobrazenia idealne nie sg tylko ,,epifeno-
menami” / nadzjawiskami zycia. Pelnig one gléwne funkcje regulacyjne w stosunku
do ludzkiej dziatalnosci; rodzg si¢ wiec w cztowieku sity, aby co$ pozytecznego
realizowa¢; dokonuje on wyboru czynnosci i ocenia jego prawidiowos¢.

3. Transgresja rujnujaca a bezpieczenstwo osobnicze podmiotu

Zdecydowanie korzystne, innowacyjne i spofecznie akceptowane wychodzenie
poza sfere dotychczasowych osiggnie¢ bylo i jest bardzo wazne i nie budzi dwu-
znacznosci. Nie da sie natomiast z cala pewnoscia przewidzie¢, co ztego mogtoby
sie sta¢ w wyniku dynamicznych, ale raczej intuicyjnych zabiegéw ulepszania
zycia, trwania i niezakléconego rozwoju czlowieka. Terazniejszo$¢ jest bardzo
skomplikowana, a przyszlo$¢ jeszcze bardziej tajemnicza i nieprzejrzana. Para-
doksalnie — bardzo trudno jest ulepszac np. bezpieczenstwo osobnicze podmiotu,
jesli 6w sposob doskonalenia bylby zagrozeniem dla niego samego. Wiedzg o tym
w istocie wszyscy ludzie odpowiedzialni za jakos$¢ czy stan osobistego i zbiorowego
funkcjonowania.

Przedmiotem ontogenetycznego bezpieczenstwa jest rozwdj jednostki w toku
catego zycia; to dtugotrwaly i ztozony proces transgresji, w wyniku ktorego ulega
ona biopsychicznym i spotecznie ukierunkowanym zmianom, determinowanym
szeregiem czynnikow o charakterze wewnetrznym i zewnetrznym. Baltes, Reece,
Lippsitt — badajacy owe uwarunkowania — wskazujg na trzy gléwne Zrédla zmian
rozwojowych. Nazywajg je czynnikami wyznaczonymi latami Zycia, czynnikami
zwigzanymi z okresem historycznym oraz nienormatywnymi przezyciami/ do-
$wiadczeniami'®, tj.:

a) czynniki zwigzane z wiekiem - $ci$le faczg si¢ z poszczegolnymi okresami

zycia (np. rozwojem mowy czy samos$wiadomosci);

b) zmienne uwarunkowane historycznie — czyli odnoszace si¢ do wydarzen
zaistnialych w przeszlosci, a ktore wplynely na postawy i zachowania danej
zbiorowosci spotecznej;

¢) nienormatywne / traumatyczne zdarzenia zyciowe — rzutujace na rozwoj
tych jednostek zyjacych ,,tu i teraz”

Oddzialywanie tych czynnikéw powoduje wcigz nowe konfiguracje i po-
wigzania z uwarunkowaniami biologicznymi i srodowiskiem — rozumianym
réwniez na poziomie makrosystemu, np. organizacji instytucji, ideologii w danym
spoteczenstwie. Rozwoj osobniczy kojarzymy jako proces dynamicznego organi-
zowania oraz porzadkowania orientacji w sobie i otoczeniu, wzbogacania zycia
materialnego i duchowego w sensie zmian ilosciowych i jako$ciowych. Pierwsze
z nich zwigkszaja mozliwosci psychofizycznej energii i dobrostanu. Drugie sa

' A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, PWN, Warszawa 2012, s. 10.
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wyznacznikiem zmian jako$ciowych utatwiajacych przewartosciowanie zastanych
sposobow myslenia i dzialania w zakresie niebezpiecznego przekraczania granic
wlasnych dokonan.

Specjalisci badajgcy rozwdj osobniczy czltowieka podkreslajg, ze proces ten
nie jest aktem jednorazowym, lecz ciggiem nastepujacych po sobie pozytywnych
lub negatywnych zmian pod wzgledem rzeczywistych miar samorealizacji. Przed
jednostka ludzka otwiera si¢ droga ,,budowania” siebie, a wigc niepowtarzalna
ewolucja polegajaca na zglebianiu swiadomosci, bedacej czynnikiem wiedzy i gro-
madzenia doswiadczen. Czlowiek powinien si¢ zmienia¢, doskonali¢, gdyz wynika
to z wewnetrznej potrzeby transgresyjnej. Ale istotna przeszkoda tkwi w tym, ze nie
moze w pelni uwolnic si¢ od lekdw czy braku poczucia bezpieczenstwa, aby wybra¢
optymalny sposob doskonalenia wlasnego ,ja”. Wydaje sig, ze nie ma jednego szcze-
golnego zagrozenia, najbardziej traumatyzujacego poczucia braku bezpieczenstwa
osobniczego. W zaleznosci od kryterium podziatu kazdy rodzaj silnej niepewnosci
w procesie trwania i rozwoju zle rokuje dla prawidlowego utrzymania ludzkiego
zycia badz niezakléconego psychospolecznego funkcjonowania. Gdy méwimy
o bezpieczenstwie podmiotu w sensie praktycznym, mamy na mysli te dziedzine jego
aktywnosci, ktéra umozliwia przetrwanie i swobodg realizacji wlasnych interesow
(w konkretnych warunkach) poprzez wykorzystanie okolicznosci sprzyjajacych
podejmowaniu wyzwan oraz przeciwdzialaniu wszelkim zagrozeniom dla pod-
miotu i jego potrzeb*’. Podmiotem bezpieczenstwa sa z reguly pojedyncze osoby,
grupy, narodowosci. Naruszenie tego bezpieczenstwa moze by¢ efektem transgresji
destrukcyjnej, powodujacej np. niszczenie infrastruktury krytycznej, a tym samym
zaostrzanie si¢ sytuacji kryzysowych w danych regionach czy wspoélnotach naro-
dowych. Ma to miejsce przewaznie wowczas, gdy rujnujagce przekraczanie siebie
zachodzi w obszarze dotychczasowego tadu spoteczno-politycznego, ekonomicz-
nego i potencjatu militarnego. Skutkiem tego rodzaju zdarzen bywa bezposrednie
zagrozenie dla bezpieczenstwa wewnetrznego lub zewnetrznego. Bezpieczenstwo
wewnetrzne (narodowe) stanowi najwazniejsza potrzebe, cel i wartos¢ panstwa,
jednostek i grup spolecznych, gwarantujacych niezaktécony byt i rozwoj narodowy,
ochrone i obrone panstwa jako instytucji politycznej oraz wszelkich dobr przed
zagrozeniami ograniczajacymi jego funkcjonowanie21.

W kontekscie dziatan transgresyjnych istotnymi rodzajami bezpieczenstwa
narodowego s3 przede wszystkim:

- bezpieczenstwo polityczne (traktowane jako zapewnienie konstytucyjnego
porzadku, stabilnos$ci rzadéw i ochrona wartosci demokratycznych; stan
pewnosci i trwania systemu politycznego panstwa; kontynuacja polityki
wewnetrznej i zewnetrznej odpowiadajgcej interesom spoleczenstwa);

20S. Koziej, Wspdlczesne problemy bezpieczeristwa migdzynarodowego i narodowego, Biuro Badan Strategicz-
nych, Warszawa 2003, s. 24 i nast.

1], Stanczyk, Wspélczesne pojmowanie bezpieczeristwa, ISP PAN, Warszawa 1996, s. 18-20.
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- bezpieczenstwo ekonomiczne (sposrdd duzej rozbieznosci pojeciowej
naukowo uzasadnione wydaje si¢ to, ktore oznacza ,stan rozwoju kraju
zapewniajacy wysoka sprawnos¢ jego funkcjonowania poprzez nalezyte
wykorzystanie czynnikéw rozwoju oraz zdolnosci do skutecznego przeciw-
stawienia si¢ wewnetrznym naciskom, mogacym doprowadzi¢ do zaburzen
rozwojowych”*);

- bezpieczenstwo militarne (proces obejmuja réznorodne dziatania i srodki,
ktorych celem jest przeciwdziatanie zagrozeniom zewnetrznym / wewnetrz-
nym mogacym spowodowac grozbe uzycia sily militarnej do naruszenia
terytorium i ograniczenia suwerennosci panstwa);

- bezpieczenstwo kulturowe (chodzi o bezpieczenstwo w wymiarze ducho-
wym i materialnym; utrzymywanie wartosci tradycji, ciaglosci integracji
kulturowej narodu, regionu lub innego podmiotu bezpieczenstwa);

- bezpieczenstwo spoleczne (przedsiewziecia majace na celu zapewnienie
okreslonego poziomu biopsychicznego i miedzyludzkiego funkcjonowania,
ochrona przed ,,cyfrowym” i spolecznym wykluczeniem);

- bezpieczenstwo publiczne (traktowane jako warto$¢ konstytucyjna; to
cato$¢ uwarunkowan oraz instytucji chroniacych zycie, zdrowie, majatek
narodowy, suwerennos¢ panstwa przed naruszeniem fadu i porzadku pu-
blicznego, np. wskutek konfliktéw czy napie¢ spotecznych);

- bezpieczenstwo ekologiczne (pozadany stan srodowiska naturalnego, brak
zagrozen ekosystemow i biosfery; prawidlowe relacje pomiedzy cztowiekiem
a Srodowiskiem przyrodniczym).

Rzecz jasna, kazdy z wymienionych rodzajow i stanow bezpieczenstwa jednost-
kowego laczy si¢ z poczuciem bezpieczenstwa zewnetrznego (o zasiegu globalnym).
Przyktadem szczegdlnie dotkliwego transgresyjnego kryzysu i ogromnego zagrozenia
w historii stosunkéw miedzynarodowych po II wojnie $wiatowej okazat sie kryzys
kubanski. Wybucht nagle, gdy Kuba pod przywddztwem E Castro weszta w sfere
wplywow byltego ZSSR — uzyskujac réwnocze$nie pomoc militarng. Ostateczng
przyczyna byto rozmieszczenie na terytorium Kuby 42 wyrzutni rosyjskich rakiet
balistycznych ziemia-ziemia $redniego zasiegu, 144 wyrzutni ziemia-powietrze,
mysliwcow bombardujacych oraz tysiecy rosyjskich Zotnierzy. W 1962 r. USA zarza-
dzity kontrole wszystkich statkéw ptynacych na Kube, wzmocnily sily stacjonujace
w bazie marynarki wojennej na Guantanamo i zazgdaly niezwlocznego usuniecia
rakiet z Kuby. Ale 6wczesne wladze ZSSR stwierdzity, ze rakiet, o ktérych mowa,
wcale tam nie rozmieszczono, i nakazaly przerwanie blokady. Wskutek tego oba
zdeterminowane kraje postawily swoje sily jadrowe w stan najwyzszej gotowosci
bojowej. USA byty przygotowane do inwazji na Kube, a $wiat stanat w obliczu
nuklearnego konfliktu.

22 K. Raczkowski, Bezpieczeristwo ekonomiczne. Wyzwania dla zarzgdzania paristwem, Wydawnictwo Wolters
Kluwer, Warszawa 2012, s. 23.
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Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze eskalacje tego rodzaju dzialan jako
maksymalnego nasilenia zagrozen dla pokoju i rozwoju zbiorowosci odmiennych
cywilizacyjnie czy kulturowo uswiadamiaja bezwarunkowg reorientacje myslenia
i dzialania w sprawach bezpieczenstwa $wiatowego.

Zakonczenie

Esencjg zarysowanego problemu byto zwr6cenie uwagi na wspolzaleznosé
pomiedzy okreslonymi dziataniami transgresyjnymi cztowieka a utrwalaniem si¢
lub rozpraszaniem jego ontogenetycznego / osobniczego poczucia bezpieczenstwa.
Rzecz dotyczy nie tylko hotubienia czy postepowania wedtug konkretnych warto-
$ci, lecz takze koniecznosci ich cigglego internalizowania w obszarach zachowan
werbalnych i czynnosciowych. Cztowiek — jak powszechnie wiadomo — stat sie
istota o ograniczonych instynktach, ktére (w przeciwienstwie do zwierzat) nie
stanowig podstawowego mechanizmu transgresji. Do niezakléconego trwania,
rozwoju i bycia $wiadomym wtlasnej §wiadomosci potrzebny jest ,, kto$ drugi” —
inni ludzie.

Fenomenem istoty ludzkiej zrownowazonej na poziomie ,,serca” i rozumu s3
na ogol czyny prowadzace do zapewnienia osobistego i cudzego wspolgrania ze $ro-
dowiskiem Zycia. Ale zdarzajg sie rowniez destrukcyjne przekroczenia podmiotu,
mogace implikowac jego unicestwienie. Stad nieprzeceniona rola i nieustanna
potrzeba wzmacniania poczucia bezpieczenstwa tak w aspekcie regionalnym / krajo-
wym, jak i miedzynarodowym. Na przyklad zerwanie na przetomie 1989/1990 roku
»kurtyny” miedzy cywilizacja wschodnig a zachodnig oraz przyspieszenie dynamiki
wzajemnej transgresji kulturowej uswiadomilo, jak inaczej (lepiej/ gorzej) urza-
dzony moze by¢ $wiat. To rzeczywiste otwarcie spowodowalo nowe spojrzenie na
uwarunkowania budujgce lub ograniczajace poczucie autentycznosci/ tozsamosci
ludzi. Wydaje sie, ze nowoczesng miarg tak pojmowanego bezpieczenstwa nie moze
by¢ tylko cena operacji strategiczno-logistycznych, ale przede wszystkim suma
uzyskanych profitéw w kontekscie doznawania spokoju; oczekiwanego rozwoju
wewnetrznego i zewnetrznego.

Od poczatku swych dziejéow cztowiek byt i jest podmiotem dazacym do
konstruowania egzystencji wlasnej i zbiorowej. Wychodzac poza to, kim jest,
przekracza siebie w sensie terytorialnym, emocjonalnym czy naukowym; ciazy
ku innym, tworzy swoje ,,ja”. Bezpieczenstwo ontogenetyczne staje si¢ warto-
$cig autoteliczng, oceniang przez pryzmat naszych réznorodnych doswiadczen.
A zapewniajac je, lepiej odnajdujemy w nim siebie, bardziej rozumiemy wtasna
suwerennos¢ i tozsamosc.
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