Systemy Logistyczne Wojsk nr 43/2015

ZOLNIERZ JAKO WSPOLCZESNY KONSUMENT
SOLDIER AS A MODERN CONSUMER

Grzegorz BANAK
grzegorz-banak@wp.pl

Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych
Szefostwo Shuzby Zywnosciowej

Streszczenie: Celem tego artykutu jest przedstawienie sposobu postrzegania wspoiczesnego zolnierza jako
konsumenta na przestrzeni ostatnich 30-/at. Jednoczesnie materiat zawiera informacje o zmianach w organizacji
Zywienia, racji ZywnoSciowych oraz modernizacji sprzetu polowego stuzby zZywnosciowej. Przedstawiono role
Wojskowego Osrodka Badawczo-Wdrozeniowego Stuzby ZywnoSciowej w zmianach systemu Zywienia na
wszystkich plaszczyznach, tj.: opracowaniu nowych racji zZywnosciowych, wymagan jakosciowych zywnosci
i sprzetu oraz modernizacji sprzetu polowego stuzby zywnosciowej.

Abstract: The purpose of this article is to present modern soldier as a consumer on background of last 30 years.
Also article includes informations about changes in feeding organization, food rations and modernization of
field equipment. It was showed the role of Military Research & Development Center for Food Services in
development of food rations, requirements for food and equipment, modernization of field equipment.
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WSTEP

Do zadan, ktére stojg przed Stuzbg Zywno$ciowa Wojska Polskiego nalezy migdzy
innymi zakup s$rodkow spozywczych do biezgcego zywienia, utrzymywanie zapasow
mobilizacyjnych, pozyskanie 1 utrzymywanie sprzetu polowego stuzby zywnosciowej jak,
rowniez szkolenie personelu, w tym gltownie kucharzy. Majac na uwadze fakt, ze Zzywnos¢ i
zywienie znajduja naczelng pozycj¢ w hierarchii potrzeb ludzkich, zachowania zdrowia 1 tym
samym dobrego samopoczucia, to - wlasciwe zywienie catego stanu osobowego Sit
Zbrojnych - stato si¢ zadaniem priorytetowym do spetnienia przez odpowiedzialne stuzby.

Stad tez, w niniejszym artykule zwrocono uwage na kierunki zmian, przysztos¢ i
dziatania inspirowane potrzebami doskonalenia organizacji Zywienia i zaopatrywania wojsk w
srodki zaopatrzenia zywnosciowego, nie zapominajagc 0 zachowaniu bezpiecznej zywnosci

dobrej jakosci i 0 dobrym smaku.

1. ZMIANY SYSTEMU ZYWIENIA ZOLNIERZY NA PRZESTRZENI LAT
Na przestrzeni dwudziestu kilku lat wprowadzono wiele zmian w zywieniu zohierzy.

Modyfikowano warto$ci energetyczne i odzywcze norm (racji) wyzywienia, aplikowano do
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menu wiele nowych srodkéw spozywczych, opracowano nowg ocen¢ punktowag zywienia,
udoskonalano sprzet.

Podjete dziatania pozwalaly w pierwszej kolejnosci na zaspokojenie nadrzednych potrzeb
konsumenta — zotnierza, dajac uczucie sytosci. W latach osiemdziesigtych XX wieku, w
czasach kryzysu, trudno byto méwi¢ o atrakcyjnosci positkow i urozmaiconym zywieniu.
Obecnie stato si¢ to nieodzownym elementem oceny zywnosci przez konsumentow.
Zaproponowany woOwczas system zywienia nie przynosit oczekiwanych efektow w postaci
zadowolenia zolierzy po spozytym positku, ale by¢ moze w dobie kryzysu, taki poziom
zywienia moze i byl optymalny? Przez kolejne lata starano si¢ wypracowaé taki system
zywienia, aby moc spelni¢ wymagania nie tylko pod wzgledem zywieniowym, jakosciowym,
ilosciowym ale przede wszystkim osiggna¢ satysfakcje zywionych zotierzy. Trudnos$¢ byta
tym wigksza, ze rosta $wiadomos¢ konsumentdéw, a tym samym i ich wymagania. Tak, tez
mimo wprowadzanych modyfikacji i podejmowanych prob dostosowania zywienia pod
wzgledem wydatku energetycznego, wartosci odzywczej, odpowiedniej podazy mikro- i
makroelementow, witamin, a nawet zmian w technologii przygotowania positkow przy
jednoczesnie restrykcyjnie prowadzonej ocenie punktowej zywienia, przez wiele lat nie
przynositlo oczekiwanych efektow. Co z tego, ze zaplanowano ,,zdrowe” potrawy (np.
popularna owsianka na mleku) jak Zotnierz niechetnie je jadt. Do tego nalezy dodaé, ze
powstawaty duze ilosci odpaddéw pokonsumpcyjnych a na ich utylizacje zaczgto ponosi¢
znaczne wydatki budzetowe (wczesniej byty skarmiane przez trzod¢ chlewng).

Kluczem do sukcesu staty si¢ masowe wyjazdy polskich Zolierzy na misje pokojowe,
gtownie do Iraku i Afganistanu oraz profesjonalizacja armii. Dziatanie owe rzucity nowe
swiatlo na ten obszar 1 zapoczatkowaly zmian¢ systemu zywienia, polegajaca na
komponowaniu positku przez zotnierza, tj. swobodnym doborze potraw, co najwazniejsze
uwzgledniajacym indywidualne preferencje Zywieniowe konsumenta. Jedni preferuja positki
z wigkszym udzialem migsa, drudzy nabiatu 1 produktow macznych a jeszcze inni positki, w
ktorych dominujg warzywa i owoce — dazac tym samym w stron¢ coraz bardziej popularnego
wegetarianizmu.

W obecnym czasie zohierz korzystajacy zaréwno z bezptatnego jak i odptatnego,
wyzywienia w stotowce wojskowe] ma mozliwos¢ wyboru poszczegolnych potraw z dwoch
wariantow np.: dwie zupy, dwie potrawy miesne i jedna bezmigsna, kilka surowek i napoi.
Wprowadzone zmiany w optatach za positki spowodowaty, ze zolierze ptaca za okreslong

potrawe w chwili jej pobrania, a nie jak dotychczas z jednodniowym wyprzedzeniem i za caty
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positek lub dzien zywienia. Dla wielu osob, zwlaszcza kobiet caty positek to zbyt duzo,
czasem wystarczy tylko porcja migsa i surowki badz sama suréwka.
Duze zmiany nastgpily w zywieniu zolnierzy na poligonach, kiedy dostep do
roznorodnych $rodkéw spozywczych jest znacznie

ograniczony, a Zzywienie z

wykorzystaniem racji zywnosciowych nabiera szczegdlnego znaczenia. Stad tez,
modyfikacjom poddane zostaty wykorzystywane grupowe i indywidualne racje zywnos$ciowe.
Wprowadzono szereg nowych produktéw opracowanych na podstawie nowych receptur,
zastosowano nowe technologie utrwalania zywnos$ci, nowoczesne opakowania przez CO
mozliwym stato si¢ urozmaicenie sktadu zestawdéw oraz wydtuzeniu okresu ich trwatosci. W
przypadku indywidualnych racji Zzywnos$ciowych modernizacje spowodowane byty
dostosowaniem do wymagan porozumienia standaryzacyjnego NATO STANAG 2937
okreslajacego wymagania dla indywidualnych racji zywno$ciowych. Warto zaznaczy¢
niebagatelng role Wojskowego O$rodka Badawczo-Wdrozeniowego (WOBWSZ) w tych
dziataniach.

Do 2010 roku w Wojsku Polskim funkcjonowata Indywidualna paczkowana norma
wyzywienia sucha ,,S”, sktadajaca si¢ z 9 zestawow, w sktad ktorych wchodzity produkty nie
wymagajace podgrzewania i przeznaczone do natychmiastowego spozycia, z wyjatkiem
koniecznos$ci przygotowania koncentratow napojow- nalezato doda¢ wody. Asortyment i
losci produktéw wchodzacych w sktad racji przedstawia tabela 1.

Tabela 1./Table 1. Sktad zestawu indywidualnej racji zywnosciowe;j ,,S”

. Hlos¢ produktu
Lp. Rodzaj produktu dla 1 osoby
1 |Konserwa migsna lub drobiowa 100 g
2 | Konserwa migsna lub ser topiony thusty 100 g
3 | Suchary 90 g
4 | Dzem lub midd pszczeli 25¢
5 |Mileko zageszczone 100 g
6 Koncentrat napoju herbacianego instant o smaku do przyrzadzenia 500 ml

owocowym

7 | Wieczko plastikowe 2 Szt.
Pakiet akcesoriow
1 | Ekstrakt kawy naturalnej 49
2 | Cukier 10 g
3 | Cukierek z witaming C 1szt.(od6gdo7q)
4 | Cukierek z ekstraktem kawy naturalnej 1szt. (od4gdo5gQ)
5 | Guma do zucia o smaku migtowym 1 listek (od 2,5 g do 3,5 Q)
6 | Torebka foliowa 1 szt.
7 | Serwetka nawilzona 1 szt.
8 |Zapalki ksigzeczkowe 1 opakowanie (min. 10 szt.)
9 | Papier toaletowy 150 cm
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Sztuéce jednorazowe
10 (n6z, widelec, mieszadetko) 1 kpl.
11 | Otwieracz do puszek 1 szt.
W przypadku stosowania opakowan konserw bez wieczek tatwo otwieralnych

Rys. 1 Indywidualna racja zywnosciowa sucha ,,S”
Zrédto: materiaty WOBWSZ

Obecnie w zywieniu, w zalezno$ci od potrzeb zolnierza, w warunkach polowych
stosowane sg racje zywnosciowe: indywidualne ,,S-RG”, ,,S-R”, S-RS” oraz grupowa racja
zywnosciowa ,,PS”. W celu zobrazowania zastosowanych nowych rozwigzan i innowacji

ponizej przedstawiono aktualng Indywidualng racje¢ zywnosciowg ,,S-RG”.
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Rys. 2 Skfad indywidualnej racji zywnosciowej ,,S-RG”

1 — konserwa warzywno-migsna lub konserwa migsna porcjowa lub konserwa migsna z dodatkami; 2 —
konserwa migsna lub drobiowa; 3 — konserwa miesna; 4 — pieczywo chrupkie; 5 — mieszanka owocow
liofilizowanych; 6 — suchary; 7 — czekolada; 8 — baton zbozowo-owocowy; 9 — midd; 10 — dzem owocowy
rézne smaki; 11 — koncentrat napoju herbacianego instant o smaku owocowym; 12 — zestaw do
podgrzewania positkow; 13 — sztuéce jednorazowe; 14 — kubek jednorazowy; 15 — papier toaletowy; 16 —
serwetka nawilzona; 17 — torebka strunowa; 18 — torebka foliowa; 19 — cukierek zawierajacy witaming C;
20 — cukierek z ekstraktem kawy naturalnej; 21 — cukier; 22 — kawa rozpuszczalna; 23 — guma do zucia; 24
— przyprawy (pieprz i sol); 25 — tabletka do dezynfekcji wody do picia; 26 — torebka foliowa do
przeprowadzania dezynfekcji wody do picia
Zroédto: materiaty WOBWSZ

Charakteryzuje si¢ ona rdéznorodnoscig produktow odzywczych i1 nie odzywczych,
warunkujacych spelnienie wymagan wspotczesnego zotnierza. Jest atrakcyjna zaréwno pod
wzgledem zywieniowym, jak i tatwa w uzytkowaniu. Co wigcej, stwarza mozliwo$é
przygotowania dwoch gorgcych positkow. Positki te stanowig konserwy warzywno-migsne
lub migsne z dodatkami typu np. pulpety w sosie warzywnym badz karkowka w sosie z
warzywami. Konserwy w tej racji w odréznieniu od konserw w racji ,,SR” zapakowane sg w
opakowania blaszane i podgrzewane z wykorzystaniem zestawu do podgrzewania positkow,
w sktad ktorego wchodzg m.in. tabletki do ptomieniowego podgrzewania. Zastosowane tutaj
rozwigzania, daja mozliwo$¢ wielokrotnego wykorzystania sktadnikow racji i1 tak np.
W puszce po spozyciu konserwy mozna zagotowaé wode¢ i sporzadzié goracy napoj
w kubkach jednorazowych odpornych na wysoka temperatur¢ i uszkodzenia mechaniczne.

W zwiazku z tym, Ze racja stanowi calodzienne wyzywienie i nie jest podzielona na osobne
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positki a w jej sktad jej wchodzg rowniez takie akcesoria jak torebki foliowe z zapigciem
strunowym przeznaczone do samodzielnego przepakowania racji w celu ulatwienia jej

przenoszenia. Zwykle torebki przeznaczone s3 na odpadki.

2. KIERUNKI ZMIAN I MODERNIZACJA SPRZETU POLOWEGO

Jak zaznaczono na wstegpie, zmiany 1 modyfikacje zwigzane z dostosowaniem do
aktualnych trendéw i wymagan wspotczesnego pola walki dotyczyty nie tylko zywnosci, ale
takze wykorzystywanego sprzgtu zarowno polowego jak i stotowkowego. W ostatnich latach
wprowadzono sprzet nowej generacji, przy duzym zaangazowaniu w prace Wojskowego
Osrodka Badawczo-Wdrozeniowego Stuzby Zywnosciowe;.

Stary sprzet taki, jak np. cysterna na wod¢ CW266 zostala zastgpiona nowym:
cysterna na wodg 10 tys. litréw, cysterna w kontenerze CW-15 (15 tys. litrow) oraz Polowy

Modut Magazynu Wody (240 tys. litréw).

SZEFOSTWO StUZBY ZYWNOSCIOWE]

Cy=terma do proesaozu | dystrybuch wodk

cw-10

Modul magasynu wody | cystema do

preesavozu | dystrybucy wody CW-15

Samochdd chlodnia Star 200

Rys. 3 Zmiany generacji sprzgtu polowego wykorzystywanego do transportu
1 przechowywania wody 1 §srodkéw zywnosciowych
Zrédto: opracowanie wlasne

Podkresli¢ nalezy, ze pojecie ,stary” nie koniecznie oznacza deprecjacje techniczng
sprzetu. Rozwigzania przyjete wiele lat temu nawet obecnie moga wzbudzaé podziw 1 uznanie
SWO0jg inzynierskg prostotg i przemys$lno$cig. Do sprzetu, ktory zostal poddany pewnym
modernizacjom i pehiej spetnia wymagania wspotczesnego pola walki, zaliczy¢ mozna np.
kuchnie polowa KPZ-100.
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SZEFOSTWO StUZBY ZYWNOSCIOWE]

Kuchnia polowa KPZ 100

Kuchnia polowa KP 200

Wskaznik
NOWOCZES
nasci 25%

Polowa Kuchnia Kentenerowa

Rys. 4 Zmiany generacji sprzetu polowego wykorzystywanego do przygotowania positkow
Zrédlo: opracowanie whasne

Obserwujac ogolno$wiatowe tendencje wprowadzono zmiany systemu produkcji i
dystrybucji zywnos$ci dla wojska, oparte na sprzecie kontenerowym, nowoczesne kasyna i
kuchnie kontenerowe oraz nowoczesne ciggi wydawcze | polowe modulowe zestawy
stotowkowe. Wykorzystanie tego typu modutéw zywnosciowych i sprzetu pozwala na lepsza
podatnos$¢ transportowg i co za tym idzie daje mozliwos¢ budowy polowych punktow

zywnosciowych w dowolnych konfiguracjach funkcjonalnych i wydajnosciowych.

3. PRZYSZELOSC I PERSPEKTYWY
Sktadajac ukton panujacym trendom w zywieniu, zmierzajacym ku ograniczeniu
spozycia ttuszczy nasyconych i do obnizenia zawarto$ci cholesterolu w diecie, W najblizszym
czasie planuje si¢ opracowa¢ i wprowadzi¢ jedna zasadnicza norme¢ wyzywienia dla
wszystkich grup zotierzy. Opracowana przez WOBWSZ nowoczesna norma wyzywienia ma
by¢ oparta o diete $srodziemnomorsks, zwierajacg wigce] warzyw, ryb, olejow, a mniej
thuszczy zwierzecych i migsa czerwonego. Planuje si¢, ze norma ta ma by¢ na tyle
uniwersalna, Ze mozna bedzie z niej przygotowac zardwno positek dla Zotnierza biegajacego
po poligonie jak, rowniez dla pilota czy marynarza. Zatozeniem jej jest, wyeliminowanie
absurdu, gdzie w dzisiejszych czasach przychodzi trzech zohlierzy do stotowki i kazdy
otrzymuje positek wedlug réoznych norm. Chodzi 0 umozliwienie zywienia wedtug
indywidualnych preferencji konsumenta.
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Kolejne wazne zadanie, jakie stoi przed Stuzba Zywno$ciowa to zaspokojenie potrzeb
zywieniowych zohierzy, zwlaszcza wojsk specjalnych wykonujacych zadania w warunkach
ekstremalnych. Dlatego tez, oprocz opracowania racji ,,S-RS” przeznaczonej dla wojsk
specjalnych, aktualnie trwaja prace nad indywidualng racjg przeznaczong do wykorzystania w
klimacie tropikalnym tzw. racja ,,SR-T”. W przysztosci bedg kontynuowane prace nad
racjami mogacymi stanowi¢ zabezpieczenie w innych skrajnych warunkach klimatycznych
(klimat arktyczny, wysokogorski itp.).

W zakresie sprzetu polowego obecnie trwajg prace stuzby zywnosciowej nad
nowoczesng kuchnig polowa ulatwiajgcg przygotowanie nowoczesnych positkow takich jak:
gotowanie na parze, potrawy grillowane czy pieczenie w piekarniku. Przy tym wszystkim
kuchnia polowa ma by¢ tatwa w obsludze — wstgpne wymagania zostaly opracowane na
podstawie obserwacji wyrobow rynku krajowego i zagranicznego.

Inne obszary modernizacyjne, oprécz wymiany przestarzatego sprzetu polowego, to

¢ kontynuacja unowocze$niania paczkowanych racji zywnosciowych,
e wprowadzenie nowych opakowan zywnosci z czujnikami temperatur.

Moze si¢ myle- zolnierz musi by¢ zdrowy!

PODSUMOWANIE

Analizujac  powyzsze, mozna stwierdzi¢, ze dazenie do spelnienia oczekiwan i
dostosowania wymagan do preferencji oraz potrzeb wspdiczesnego zolnierza wymaga
nieustannych modyfikacji i zmian na wielu ptaszczyznach. Dlatego, tez priorytetowym
zadaniem jest dziatalno$¢ zwiagzana z uzyskaniem wilasciwej jakosci zakupywanej zywnosci i
sprzetu dla stuzby zywnosciowej. Niestety w Polsce jest jeszcze wielu nieuczciwych
kontrahentow, ktorzy probuja sprzedaé¢ wojsku towar - niskiej jakosci. Dlatego tak wazna jest
tez dziatalno$¢ wiarygodnych — akredytowanych jednostek kontrolnych i laboratoriow, bo
daje to rzetelne, bezstronne i wiarygodne wyniki oceny jednostek zaopatrujacych wojsko we
wlasciwe jakosciowo $rodki spozywcze przeznaczone do zywienia w warunkach polowych.
W tym miejscu podkreslic nalezy wiodaca role Wojskowego Osrodka Badawczo-
Wdrozeniowego Shuzby Zywnoéciowej w zakresie realizacji zadan utrzymania odpowiedniej
jakosci zakupywanego sprzetu 1 S$rodkéw spozywczych a takze unowoczesniania

paczkowanych racji zywnosciowych dla wojska.
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