STALKING JAKO ZAGROZENIE OSOBISTEGO BEZPIECZENSTWA

Beata CZUBA

Wojskowa Akademia Techniczna

Izabela JOZWOWICZ!

Streszczenie: Przedmiotem artykulu jest stalking, czyli uporczywe n¢kanie, jako praktyka zagrazajaca
bezpieczenstwu osobistemu. Stalking jest przestepstwem w 2011 roku wpisanym do Kodeksu Kar-
nego w Polsce. W artykule opisane zostaly jego definicje, przejawy, motywy sprawcow oraz portret
psychologiczny stalkera i jego ofiary. Przywotano réwniez statystyki policyjne na temat przestgpstwa
stalkingu w wojewddztwie podlaskim i w skali kraju. Artykul jest cze¢scia projektu realizowanego
w ramach badan do pracy magisterskiej.
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Wstep

Nowoczesnos¢ przyniosta ludziom niewyobrazalny wczesniej komfort zycia
i mozliwosci zaspokajania potrzeb. Bezpieczenistwo osobiste stato si¢ nadrzedng
warto$cig, ktora zdominowala inne cenione dobra symboliczne i materialne. I cho¢
w przyrodzie stanem naturalnym jest niepewnos¢, a istoty Zywe ciagle oscyluja
pomiedzy bezpieczenstwem a zagrozeniem, cztowiek stale usituje stworzy¢ sobie
takie okolicznosci zycia, w ktérych na dluzej zyska poczucie, ze jest bezpieczny.
Doskonalos¢ i bieglto$¢ w zaspokajaniu rozmaitych potrzeb idzie jednak w parze
z powstawaniem i $wiadomoscia nowych zagrozen. Jak stusznie twierdzit Ulrich
Beck — postep wiedzy i technologii pociaga za soba produkcje nowych czynnikow
ryzyka. Wtasnie dzieki rozwojowi technologii, w tym mediow, zwiekszaja si¢ moz-
liwosci 0séb, ktore skfonne sg naruszac granice bezpieczenstwa innych ludzi. Takim
zjawiskiem jest stalking, czyli uporczywe nekanie, ktore wczesniej wymagato bez-
posredniego kontaktu ofiary i sprawcy, dzisiaj za$ skutecznie moze by¢ realizowane
przy pomocy Internetu i telefonu.

Bezpieczenstwo jest pojeciem o szerokim znaczeniu. Jest to subiektywne poczu-
cie, Ze nie wystepuje zagrozenie, a wszelkie podstawowe potrzeby czlowieka zostaja
zaspokojone. To jedna z kluczowych potrzeb, na co wskazuje teoria A. Maslowa, ktéra
umieszcza bezpieczenstwo na drugim miejscu, zaraz po potrzebach fizjologicznych.

W ujeciu subiektywistycznym bezpieczenstwo to ,stan, ktéry daje poczu-
cie pewnosci i gwarancje jego zachowania oraz szanse¢ na doskonalenie. Jedna
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z podstawowych potrzeb czlowieka. Jest to sytuacja odznaczajaca sie brakiem ryzyka
utraty czegos$, co cztowiek szczegélnie ceni, na przyktad: zdrowia, pracy, szacunku,
uczué, dobr materialnych™.

Pojecie bezpieczenstwa uzywane jest w réznych kontekstach: ,Wyréznia sie,
m.in. bezpieczenstwo globalne regionalne, narodowe; bezpieczenstwo militarne,
ekonomiczne, polityczne, publiczne, wewnetrzne, spoteczne; bezpieczenistwo fizyczne,
psychiczne, socjalne; bezpieczeristwo strukturalne i personalne™. Istnieje wiele
klasyfikacji tego pojecia, kazdy autor czy badacz przyjmuje takie rozréznienie, ktére
pomoze mu w omowieniu konkretnego tematu.

Dlatego tez, na potrzeby niniejszego artykulu, przyjeto kryteria badan nad
bezpieczenstwem autorstwa Mieczystawa Malca. Tenze wprowadzit cztery poziomy
studiéw nad bezpieczenstwem: globalny, regionalny, panstwowy, a takze indywidu-
alny.* ,Bezpieczefistwo osobiste jest w gléwnej mierze nastepstwem dominujacych
stosunkdéw spotecznych, obowiazujacego systemu prawnego oraz stopnia gotowosci
panstwa do chronienia intereséw jednostki. Te czynniki zawsze decydowaly nie tylko
o pozycji jednostki w panstwie i o stopniu wspoétpracy jednostki z panstwem, lecz
takze o wspSlpracy z panistwem szerszych grup spotecznych.”

Bezpieczenstwo osobiste zapewnia ochrone kazdej jednostki, jej praw i wolno-
$ci. Powoduje, ze czlowiek nie czuje si¢ zagrozony i moze si¢ w pelni realizowac na
wielu plaszczyznach. Wszelkie ryzyko naruszenia tej wartosci wiaze ze sobg grozbe
destabilizacji, a takze destrukecji czlowieka. Przejawem takiego naruszenia jest stal-
king, ktory zostanie zdefiniowany w kolejnym podrozdziale. Celem przedstawione;
nizej analizy jest odpowiedz na pytania:

1. W jaki sposéb stalking wptywa na poczucie bezpieczenstwa osobistego

jednostki?

2. Czym charakteryzuje sie¢ osobowos$¢ stalkera?

3. Jaki jest psychologiczny portret ofiary stalkingu?

4. Jaka jest skala tego przestepstwa w Polsce?

5. Jakie s3 mozliwosci profilaktyki zjawiska stalkingu?

1. Istota stalkingu

Stalking pochodzi z angielskiego jezyka towieckiego, a dokltadniej od stowa
stalk, ktére oznacza: podchodzid, $ledzi¢, zasadzac sie, czatowac. W jezyku polskim,

2 J. Kaczmarek (red.), Stownik terminéw z zakresu bezpieczeristwa narodowego, AON, Warszawa

2008, s. 14.
3 Ibidem.
M. Malec, Percepcja bezpieczeristwa: Definicje, wymiary, paradygmaty, MON, Warszawa 2006, s. 52.
P. Majer, W poszukiwaniu uniwersalnej definicji bezpieczeristwa wewngtrznego, ,,Przeglad Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego” 7/12/2003, s. 16.
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stalking, ttumaczy sie, jako ,,uporczywe nekanie”. Polega ono na nachodzeniu, ngka-
niu, przesladowaniu swojej ofiary, ale w rzeczywistosci na stalking wptywa szereg
dziatan, ktére s3 inicjowane przez sprawce.®

Istota stalkingu jest przesladowanie drugiej osoby, ktore jest celowe, a nawet
ztosliwe i powoduje utrate poczucia bezpieczenstwa u ofiary. Motywy nekania sg
rozmaite, ale do najczestszych nalezy uwielbienie, mito$¢, gniew, zazdro$¢, niena-
wisé, etc.”

Definicja kliniczna ujmuje stalking jako powtarzajace si¢ i ucigzliwe formy
zachowania, ktére maja doprowadzi¢ do niechcianego przez ofiar¢ kontaktu. Mimo
wszystko, samo uporczywe nekanie nie moze by¢ postrzegane jedynie poprzez zacho-
wanie sprawcy, ale przede wszystkim, poprzez skutki, jakie powoduje u ofiary. W psy-
chologii, poréwnuje sie stalking do uzaleznienia, w ktérym srodkiem uzalezniajacym
jest drugi cztowiek. Stalker czuje si¢ wtedy jak narkoman, ktéry nie potrafi mysle¢
0 niczym innym, jak tylko o swoim narkotyku.®

Warto przyjrzec si¢ historii zjawiska uporczywego nekania, ktore, mimo ze nowe
w Kodeksie Karnym, to jego opis mozna odnalez¢ juz w XVIII wieku. Wtedy zja-
wisko to wystepowato pod inng nazwa. Philippe Pinel, francuski psychiatra, opisat
w XVIII wieku problem, jakim byla erotomania. Dotyczyla ona zwiazku z inng
osobg, ktory przejawial objawy patologii przez uwielbienie, ktore staje si¢ obsesyjne.
W XX wieku Gaetan Gatian de Clerambault, francuski lekarz, odszedl od spoj-
rzenia na erotomanie jedynie przez pryzmat seksualnosci, zwracajac sie¢ w strone
wyjasnienia zachowania sprawcy, ktérym kieruje nie tylko niespelniona mitos¢, ale
pycha i przekonanie o wlasnej wyjatkowosci. Kolejne ujecie w wiekszym stopniu
zblizone do wspélczesnego, mozna odnalezé w powiesci Agathy Christie pt. Smier¢
na Nilu, wydanej w 1937 roku, gdzie mamy mocno zarysowany problem stalkingu.
Gléwna bohaterka przesladuje bylego narzeczonego i jego nowa malzonke. Mimo,
ze pojecie stalkingu jeszcze nie wystepowato, mozemy zauwazy¢, ze sam problem,
wystepujacy tutaj jako motyw literacki, zostal przez autorke dostrzezony. Dopiero
w II potowie XX wieku, kryminalistyka zajeta si¢ tym zjawiskiem i pojecie stalkingu
zastapilo wczesniejsza ,erotomanie”. Spowodowato to, Ze uporczywe n¢kanie zaczeto
rozumieé w szerszym kontekscie.?

Odnoszac sie do stalkingu, warto wspomnie¢, iz ofiarg moze zosta¢ kazda
osoba, a wszelkie komplikacje nie zawsze musza si¢ rodzi¢ z wiazacych relacji ofiary
i stalkera. Nekanie powoduje dezorganizacje Zycia nie tylko samej jednostki, ale
tez najblizszych jej osob. Zachowanie, ktére okreslane jest jako stalking, wiaze si¢

®  A. Knap, Stalking- perspektywa psychologiczno-kryminologiczna, ,Biuletyn Stowarzyszenia na

Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia’, nr 7/luty 2013, s. 4.
7 W. Swiqch, Stalking - fakty i mity, ,Mloda Humanistyka’, nr 1/2016, s. 3.
J. Fronczak, Stalking z perspektywy interdyscyplinarnej, ,,Bialostockie Studia Prawnicze’, tom 13,
Biatystok 2013, s. 148.
W. Swiech, op. cit., s. 2.
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z szeregiem dzialan, ktére wzbudzaja strach, lek; wywotuja niepokdj, koniecznos¢
zmiany miejsca zamieszkania, pracy, numeru telefonu, a takze powoduja, ze najblizsze
otoczenie ofiary zostaje automatycznie zaangazowane w ten problem.10

Uporczywe nekanie moze objawia¢ sie¢ w postepowaniu sprawcy, ktore trak-
towane jest jako uciazliwe. Brunon Holyst zalicza tutaj: telefony, ktére sa wykony-
wane zarowno w dzien, jak i w nocy, nagminne wysytanie SMS-6w, e-maili, listow,
$ledzenie osoby, w celu poznania jej zycia, kregu znajomych, obserwowanie miesz-
kania, miejsca pracy, umieszczanie falszywych informacji na jej temat w gazetach,
na stronach internetowych, a takze - ofert seksualnych. Stalkingiem sg réwniez
wszelkie ataki fizyczne, zniewagi, grozby, uszkodzenia mienia, a nawet ataki ze
skutkiem $miertelnym.!!

Warto zaznaczy¢, ze stalking ma dwa gléwne aspekty. Pierwszym sa wspomniane
wczesniej cechy zachowania sprawcy, ktdre powtarzaja si¢, mimo braku efektywnosci,
ale ciagle maja za zadanie osaczenie ofiary. Drugim aspektem jest wplyw stalkera na
ofiare, ktdra czuje si¢ zastraszona, zagrozona, bezsilna, co w rezultacie doprowadza
do powaznych probleméw zdrowia fizycznego, a takze psychicznego'?.

Mozna wyréznic trzy podstawowe rodzaje stalkingu, wyodrebnione ze wzgledu
na rodzaj wiezi pomiedzy ofiarg a sprawca. Na poczatku nalezy wspomnie¢ ,,after-
-intimate-relationship-stalking”, charakteryzujacy stalkera, ktory zna ofiare, gdyz
mogli by¢ wczesniej para, przyjaciéimi czy znajomymi. Drugi rodzaj jest to ,,acqu-
aintance-stalking’, ktéry nastepuje, gdy zazylo$¢ objawia si¢ w duzo mniejszym
stopniu, aczkolwiek, ofiara mogta spotkac kiedys sprawce, lecz nie byta to znajomo$¢,
tylko przypadkowy jednorazowy kontakt. Trzecim rodzajem jest ,stranger-stalking”
W tym przypadku ofiara nie miala nigdy stycznosci ze stalkerem, co czesto jest
doswiadczeniem celebrytéw lub innych znanych publicznie os6b.!?

Reasumujac, stalking jest szerokim pojeciem, ktore posiada wiele definicji,
a takze okreslen, takich jak: przemoc emocjonalna, n¢kanie, uporczywe nekanie,
przesladowanie. Wazne jest to, ze ofiarg moze zosta¢ kazda osoba a stalking, ktéry do
niedawna kojarzony byt tylko z rodzajem ,,stranger-stalking”, dotykajacym gtéwnie
osoby publiczne, rozprzestrzenit sie i zaczyna odnosi¢ sie takze do zwyktych ludzi'4.

10 M. Lattanzi, Stalking jako rodzaj uzaleznienia emocjonalnego i uczuciowego od osoby, ,Kon-

ferencja naukowa — Czlowiek w sieci zniewolonych drog — Zeszyt abstraktow”, M. Jedrzejko
(red.), Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora, Puttusk 2007, s. 311-314.
1 B. Holyst, Wiktymologia, PWN, Warszawa 2001, s. 786-792.
K. Tomaszek, Stalker — psychologiczna charakterystyka sprawcéw przestepstw ,,uporczywego
nekania’, ,,Studia z Psychologii w KUL’, tom 18, red. O. Gorbaniuk, B. Kostrubiec-Wojtachnio,
D. Musial, M. Wiechetek, Lublin 2012, s. 138.
A. Chlebowska, P. Nalewajko, Stalking- zarys problemu oraz analiza rozwigzan ustawodawcy
niemieckiego, austriackiego, polskiego, ,Prokurator 2010/2011%, nr 4(44) /1(45), s. 32.

4 A. Knap, op. cit., s. 4.
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Dlatego tez jest on powaznym problemem, ktéry nie moze by¢ bagatelizowany, gdyz
staje si¢ zagrozeniem dla bezpieczenstwa osobistego coraz wiekszej liczby ludzi.

Poczatkowo zjawisko stalkingu nie mialo odniesienia w polskim prawie. Pod-
stawg, do ktorej sie odwolywano, byt artykul 31 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
21997 roku'>. W myél tego zapisu, wolno$¢ kazdego cztowieka jest wartoscig, ktora
jest chroniona prawnie i wszyscy w spoleczenstwie sa zobowiazani do jej szanowania.
Jednakze, mimo ze dzialania stalkera bez watpienia naruszaja wolnos¢ jednostki,
nie wystepowal konkretny przepis, ktéry przedstawialby ten czyn jako zabroniony,
pod grozba kary.!®

W walce z uporczywym nekaniem mozna bylo zastosowac takze przepisy
kodeksu karnego z 1997 roku!” i kodeksu wykroczeri z 1971 roku'8, ktére dostar-
czaly §rodkéw pomocnych do walki z tym zjawiskiem. Aczkolwiek nie byly one
wystarczajace, gdyz stalker moglt w swoim postepowaniu nie ztamac zadnego z tych
przepiséw. Tym samym organy $cigania nie mogly interweniowac tam, gdzie prawo
nie zostalo naruszone. Do tych przepisow zaliczano m.in.: grozbe karalna (art.190
k.k.), zmuszanie (art.191 k.k.), naruszenie miru domowego (art. 193 k.k.), rozpo-
wszechnianie twardej pornografii (art. 202 § 3 k.k.), znecanie si¢ (art. 207 k.k.),
zniestawienie (art. 22 k.k.), zniewazenie (art. 216 k.k.), naruszenie nietykalnosci
cielesnej (art. 217 k.k.), naruszenie tajemnicy korespondencji (267 k.k.), ztosliwe
niepokojenie (art. 107 k.w.), takze kradziez cudzej rzeczy ruchomej (art. 278 k.k.),
a przy wartosci ponizej 250 zt - art. 119 k.w,, niszczenie lub uszkodzenie cudzej
rzeczy (art. 288 k.k.), a przy wartosci ponizej 250 zt - art. 124 k.w.!?

Podczas gdy Polska nie miata unormowanego zjawiska uporczywego nekania,
wiele innych panstw na $wiecie dokonywalo jego penalizacji. Z pewnoscia byto to
podyktowane sytuacjami nekania osob znanych, kiedy to incydenty nekania byty
coraz czgsciej naglasniane przez zagraniczne media. Przyczynily si¢ do tego takze
badania, ktore wskazywaly na to, ze stalking zaczyna dotyczy¢ takze zwyklych oséb
i potrzebne jest jego uregulowanie prawne, aby sprawcy poniesli odpowiedzialno$¢?°.

Pod koniec XX wieku w USA wprowadzono uregulowania odnosnie do stalkingu
w przepisach stanowych, a takze w regulacjach federalnych. Z kolei w 1998 roku
Prezydent USA podpisal ustawe chronigca dzieci przed stalkingiem.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. Dz.U. 1997 Nr 78 poz. 483 ze zm.
J. Kosinska, op. cit., s. 35.

17" Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz.U. 1997 Nr 88 poz. 553 ze zm. (dalej k.k.).

18 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen, Dz.U. 1971 Nr 12 poz. 114 ze zm. (dalej k.w.).
M. Budyn-Kulik, M. Mozgawa, Prawnokarne i kryminologiczne aspekty zjawiska n¢kania, Instytut
Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2012, s. 2-3.

20 Ibidem, s. 1.
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W Kanadzie uregulowano te kwesti¢ w Criminal Code of Canada w 1993 roku.
Natomiast Australia zauwazyla ten problem w 2008 roku i opracowata Perso-
nal & Domestic Violence Act, ktéry regulowal wszelkie kwestie odno$nie stalkingu.?!

W Polsce stalking zostat dostrzezony w ustawodawstwie dopiero 25 lutego 2011
roku, kiedy to Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uchwalil nowelizacje kodeksu kar-
nego. Do przestepstw przeciwko wolnosci dodano art. 190a k.k., czyli przestepstwo
uporczywego nekania, ktéry jest polskim odpowiednikiem stalkingu.??

Tre$¢ nowego przepisu:

»Art. 190a k.k. uporczywe nekanie — stalking

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza
u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia lub istotnie narusza
jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac si¢ pod inng osobe, wykorzystuje
jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrzadzenia jej szkody
majatkowej lub osobiste;.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzyw-
dzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego™?.

Regulacja stata si¢ odpowiedzia na zachowania, ktdre sg ucigzliwe i uprzykrzaja
zycie innym ludziom. Pokrzywdzeni mogli znalez¢ juz przepis, ktory odpowiadatby
ich sytuacji i, co za tym idzie, szuka¢ pomocy na drodze prawa.?*

Z biegiem czasu zauwazono, ze nowe przepisy wprowadzaja wiele watpliwosci.
Art. 190a k.k. nie jest konkretny i nie odpowiada bezposrednio na pytanie, co jest
penalizowane, zawiera bowiem pojecia nieostre?.

Uporczywe nekanie jest trudne do zaklasyfikowania, gdyz nie zawsze zachowania
sprawcy sg przestepstwami czy wykroczeniami. Mimo to przynosza ofierze wiele
dolegliwo$ci. Mozna wyréznic tutaj dwie grupy sytuacji. W pierwszej ngkane sg
osoby najblizsze, czyli jest to szeroko rozumiana przemoc domowa. W drugiej zas$
wystepuje nekanie 0sob obcych. Mimo to, préba uregulowania stalkingu z pewnoscig
byta czyms pozytywnym w polskim prawie karnym. Ustawodawca zwrdcit uwage
na potrzeby suwerena, jednakze nie dopracowal ich.?®

2l J. Kosinska, op. cit., s. 42-44.

22 M. Stargga, Stalking jako nowy czyn zabroniony w polskim kodeksie karnym, Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, nr 94, 2012, s. 191-193.

23 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz.U. 1997 Nr 88, poz. 553 ze zm.

24 A. Knap, op. cit., s. 8.

% J. Fronczak, op. cit., s. 154.

26 M. Budyn-Kulik, M. Mozgawa, op. cit., s. 2.
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2. Portret psychologiczny stalkera

Rozwazajac charakterystyke stalkera, profile sprawcy stalkingu, nieprawidtowosci
w jego funkcjonowaniu psychicznym czy tez charakterystyczng forme stalkingu, na
poczatku warto wyjasnic czgsto pojawiajace sie mity na temat uporczywego nekania.

W opinii publicznej stalking jest to po prostu forma zalotéw, ktdre zwigzane sg
z mitodcig i zwyklym zachowaniem, ktére ma nawet cechy romantyzmu. Jest to bledny
poglad oséb, ktore nie zdaja sobie sprawy z zagrozen powodowanych zachowaniem
stalkera. Stalking czesto ma swoje poczatki zabarwione mitoscia, aczkolwiek nie s3
to ,normalne” przejawy tego uczucia. Trudno zaakceptowac relacje, ktéra nie opiera
sie na dobrowolnosci, lecz jest nacechowana uporczywym zachowaniem i ma na
celu gtéwnie zastraszenie osoby czy uzyskanie nad nig kontroli.?”

Zkolei Gavin de Becker, specjalista do spraw bezpieczenstwa, poréwnal stalkera
do narkomana, ktéry dziata pod wpltywem narkotyku, w tym przypadku - drugiej
osoby. Uzaleznienie wptywa destrukcyjnie na stalkera, ktéry zrobi wszystko, aby
skontaktowac si¢ ze swojg ofiara, nawet za cene¢ uprzykrzania jej zycia.

Nie potrafi powstrzymac si¢ od kontaktu, dlatego probuje dziatan, aby tylko
wywola¢ reakcje ofiary. Stalker szuka nowych wymodwek nie tylko dla swojego
zachowania, ale takze swojej ofiary, ktéra go odrzuca. Mimo wszystko, jest on
$wiadomy, ze zachowujac si¢ w ten sposob popelnia przestepstwo i narusza czyjas
przestrzeni prywatna.”®

Wiele oséb wyobraza sobie, ze stalking jest skutkiem choroby psychicznej,
a osoby dopuszczajace si¢ tego przestepstwa nie s3 sSwiadome swojego zachowania.
Nie jest to w pelni prawdziwe twierdzenie. Osoby, ktore staja sie stalkerami, moga
mie¢ zaburzenia czy choroby psychiczne i przez to by¢ nieSwiadome swojego
postepowania. Jednakze, moze to dotyczy¢ wszystkich przestgpcoéw popelniajacych
jakikolwiek czyn zabroniony. W takich sprawach generalizacja nie jest wskazana,
gdyz takze osoby w pelni zdrowe umystowo moga popetni¢ czyn zabroniony, jakim
jest uporczywe ngkanie. Sprawcy stalkingu czesto maja zaburzenia psychiczne.
Wisrdd stalkerow spotyka si¢ rowniez jednostki bardzo inteligentne, ktére doskonale
potrafig ocenié¢ niewtasciwoéé swojego postepowania.?’

Analizujac zachowanie sprawcy uporczywego nekania, trzeba przede wszystkim
przyjrzec si¢ przyczynom takiego postepowania. W zwigzku z tym mozna wyréznic
dwa podstawowe motywy, ktére sprowadzaja si¢ do: zaburzenia osobowosci, ktore

27 W. Swiech, op. cit,, s. 6.
28 M. Lattanzi, op. cit., s. 313.
2 W. Swigch, op. cit., s. 3-4.
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moze by¢ narcystyczne albo z pogranicza - (borderline, narcyzm), a takze wpltyw
dziecinistwa.*

Osobowos¢ typu borderline charakteryzuje sie lekiem przed porzuceniem.
Stalkerzy sa niepewni siebie, zyja w ciagtym strachu, czuja si¢ ponizeni, gdy sa
odrzuceni przez inng osobe. Czesto sami czujg si¢ ofiarami, mimo, ze w rzeczywi-
sto$ci s3 oprawcami.

Innym rodzajem zaburzenia jest narcyzm, ktéry powoduje, ze osoba chce zosta¢
zauwazona, doceniona. Pragnie kontrolowac swoje zZycie, ale takze zycie innych,
nawet, jesli ich relacje nie sg juz tak bliskie jak byly wczesniej, a nawet nigdy takie
nie byty. 3!

Kolejnym uzasadnieniem dla stalkingu sa doswiadczenia z dziecinstwa, ktore
moga okazac si¢ znaczace dla wystapienia zaburzen w zachowaniu dorostego czlo-
wieka. Dziecko, ktéremu nie poswigcano duzo uwagi i nie okazywano uczu¢, moze
w przysztosci by¢ niepewne siebie, czuc si¢ zagrozone, mie¢ niskie poczucie wlasnej
wartosci, dlatego tez silniej bedzie przezywalo odrzucenie. Osoby takie nie maja
stabilnego poczucia wlasnej warto$ci, czuja si¢ samotne, maja swdj wlasny $wiat,
ktdry czesto jest wyidealizowany i w znacznym stopniu odbiega od rzeczywistosci. >

Obecnie wyr6znia sig¢ kilka profili sprawcow stalkingu.

Pierwszym jest stalker odrzucony - rejected stalker, ktory charakteryzuje sie
tym, Ze zostaje odrzucony przez bliska mu osobe. Taka osoba ma poczucie duzego
zalu i niesprawiedliwosci, jest urazona i czuje si¢ skrzywdzona. Dlatego tez, zaczyna
zastepowac poprzedni zwigzek stalkingiem. Postanawia zemécic si¢ na osobie, ktora
go skrzywdzita i robi to poprzez uprzykrzanie jej zycia, zdajac sobie sprawe, ze to
nie naprawi relacji, ale przynajmniej je podtrzyma.

Kolejnym typem jest urazony stalker - resentful stalker, typ bardzo podobny
do poprzedniego. Swoje patologiczne zachowania kieruje nie tylko na dana osobe,
ale grupe osob, ktore postanawia skrzywdzi¢, tylko dlatego, ze sam czuje sie nieszcze-
sliwy. Postuguje sie gléwnie grozba, ktorej nie wypelnia, ale ma na celu wzbudzenie
jak najwiekszego strachu.®®

Nastepny typ to stalker, ktory jest poszukiwaczem intymnosci - intimacy seeker,
ktory za priorytet stawia kontakt z ofiara. Przestepca moze zna¢ dana osobe lub
dopiero ja zobaczy¢, ale wazne jest, ze w duzym stopniu ja idealizuje. Stalker jest
przekonany o przeznaczeniu, jakie jest pisane jemu i innej osobie, tworzy wyobrazenie
idealnego, kochajacego zwigzku, mimo ze ofiara odrzuca jego starania. Dotyczy to
czesto samotnych osob, ktdre poprzez przesladowania swojej ofiary, pragna nawigzac
z nia kontakt, gdyz sg przekonane o przeznaczeniu, jakie ich taczy.

J. Kosinska, Prawnokarna problematyka stalkingu, ,,Prokuratura i Prawo”, 10/2008, s. 45.
J. Fronczak, op. cit., s. 150.

A. Knap, op. cit., s. 7.

3 ]. Fronczak, op. cit., s. 152-153.
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Inny rodzaj, to stalker, ktdry staje si¢ nieudolnym konkurentem - incompetent
suitor. Osoby zaliczane do tej grupy maja problemy z nawigzywaniem kontaktow,
mimo to prébuja nawiazac relacje z osoba, co do ktorej sg przekonani, ze taczy ich
jakas wiez i beda tworzy¢ idealny zwiazek. Stalkerzy s3 w tym przypadku bezpo-
$redni, a ich dzialania stajg si¢ uporczywe, nie ustaja w dazeniach, mimo protestu
ofiar. Zwiazek z dang osoba wydaje im si¢ celem zycia.>*

Pigtym rodzajem stalkera jest erotoman - erotomaniacs, ktory z reguty cha-
rakteryzuje si¢ choroba psychiczng (np. schizofrenia). Stalker w tym wypadku ma
przekonanie na temat swojej ofiary, ze jest mu przeznaczona i przez to zaczyna mie¢
obsesje na jej punkcie. Stalker podziwia ofiar¢ z daleka, wyobraza sobie wspdlne
zycie, moze zabiega¢ o uwage nawet przez kilkanadcie lat. Jest to stalking, ktéry
wystepuje w stosunku do os6b rozpoznawalnych. Mimo wszystko, sam atak jest
w tym przypadku, najmniej prawdopodobny.®

Ostatnim rodzajem zaburzenia jest drapiezny stalker - predatory stalker - najbar-
dziej niebezpieczny. Szpieguje ofiare, obmysla plany, chce mie¢ nad nig przewage. Jego
zachowania sg dziwne i niebezpieczne. Moze odczuwac satysfakcje seksualng poprzez
uporczywe telefony. Sytuacja moze zakoriczy¢ sie napascia seksualng stalkera.>®

Wiele badan odnos$nie do stalkingu ukazato nie do konca wyrazny, ale bardzo
ogolny portret stalkera. Mozna zatem powiedzie¢, ze stalkerzy s3 najczesciej plci
meskiej, w wieku okoto 35 lat. Sg to najczesciej osoby samotne, niepozostajgce
w stosunkach intymnych lub tez takie, ktére nie byly nigdy w Zzadnym zwiazku.
Stalkerzy pozostaja bezrobotni, aby mie¢ wiecej czasu, na uprzykrzanie zycia innym,
a takze dosy¢ czesto mieszkajg wspodlnie z rodzicami, poniewaz nie usamodzielnili
sie. Poziom wyksztalcenia u takich oséb jest wysoki, charakteryzuja sie ponad-
-przecietng inteligencja, co utatwia im popelnienie przestepstwa, ktdore nie zawsze
zostanie udowodnione.’’

Stalking charakteryzuje si¢ tym, ze sprawca pragnie mie¢ kontrole i zdominowac
swoja ofiare. Duzy wplyw na zachowania stalkeréw ma obsesja mifosci. Prawdopo-
dobnie znaczenie ma w tym przypadku kultura masowa, ktdra caly czas stawia na
pierwszym miejscu w zyciu znalezienie ,drugiej potowy” i przekonuje o prawdziwej,
szczesliwej 1 niekonczacej sie mitosci. Schemat w takim wypadku jest nastepujacy:
osoba jest w zwiazku, ale dochodzi do zerwania relacji. Druga strona nie chce miec
kontaktu i definitywnie pragnie zakonczy¢ znajomos¢. Stalker nie przyjmuje tego
do wiadomosci i pragnie odbudowac relacje, robi to poprzez wielokrotne telefony,
wysylanie prezentéw, blaganie o spotkanie. Kolejnym etapem jest zmiana uczué
w stosunku do ofiary. Brak jakiekolwiek reakcji wzbudza nienawis¢, stalker zaczyna
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K. Tomaszek, op. cit., s. 144.

J. Fronczak, op. cit., s. 154.

37 K. Tomaszek, op. cit., s. 145-146.
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obwiniac ja o wszystko, czuje si¢ oszukany i pragnie si¢ zemsci¢. Wtedy nastepuje
kumulacja uporczywego nekania, zaczyna sie ingerencja w zycie ofiary, ktdra jest
coraz bardziej niebezpieczna. Nastepnie stalker wspomina relacje i zaczyna ja silnie
idealizowa¢, chce odzyskac to, czego juz nie ma i wierzy, ze byl to jedyny zwiazek,
w ktorym czut sie szczesliwy. Wierzy, ze juz nigdy nie pozna osoby, z ktéra bedzie
mu tak dobrze (,,widzenie tunelowe”). Sprawca wiedzac, ze nie ma nic do stracenia,
niszczy powoli zycie swojej ofiary.®

Stalkerzy majg trudnosci w sferze uczug, a takze niedobory kompetencji spo-
tecznych, nie potrafia nawigzywac stalych kontaktow. Czgsto sa to osoby egoistyczne,
pozbawione empatii, nie potrafig wezuc si¢ w sytuacje drugiej osoby. Nieprawidlowo
interpretujg zachowania innych. Kontakty z ofiara nie s3 odwzajemnione, mimo
tego ciagle probuja je zainicjowac. Nie akceptujg swoich porazek i zrobig wszystko,
aby to odreagowac poprzez ataki na innego czlowieka. Nierzadko siegaja po uzywki,
aby odreagowac stresujaca sytuacje, w ktorej sie znalezli. Cechuje ich wysoki sto-
pien agresji. Sa bardzo impulsywni, co rodzi duze ryzyko wyrzadzenia powaznej
szkody ofierze. Stalkerzy dziataja w petni §wiadomie, ich celem jest skrzywdzenie
i ingerencja w Zycie ofiary. Mimo wszystko, nie tracg oni kontaktu z samym soba,
ale ich obraz rzeczywistosci jest powaznie znieksztatcony.>

3. Charakterystyka ofiary stalkingu

Sprawcy stalkingu najczesciej sg bardzo inteligentnymi ludzmi a ich ofiarami
zostaja osoby, ktore majg charakterystyczne cechy psychologiczne. Z reguly s3 to
kobiety o niskiej samokontroli, ktére same szukaja ryzyka, nie przewiduja konse-
kwencji swojego zachowania, s impulsywne skoncentrowane na sobie, przez co
nie potrafig szybko i poprawnie zinterpretowaé negatywnych wydarzen. Osoby;,
ktére byly zaniedbywane przez rodzicéw lub doswiadczyly przemocy domowej albo
seksualnej, ucza sie, ze agresja jest czyms normalnym. Sg przyzwyczajone i oswo-
jone z negatywnymi dziataniami skierowanymi w ich strone. To sprawia, ze czesto
nieswiadomie stajg si¢ ofiarami. Pozwalajg narusza¢ swoje granice osobiste nie tylko
swoim partnerom Zyciowym, ale rowniez obcym ludziom. Staja si¢ tolerancyjne
wobec agresji, nie zauwazajg negatywnych zachowan i maja problemy z przeciwsta-
wieniem si¢. W dodatku, rzadziej zglaszaja wszelkie wydarzenia organom $cigania,
gdyz, tak jak w mtodosci, nie sg wystarczajaco odwazne i nie potrafig walczy¢ o swoje
prawa, nie majg réwniez $wiadomosci posiadania tych praw.%’

Organizacja National Violence Against Women przeprowadzita badania, ktore
pozwolity na opracowanie portretu psychologicznego ofiary stalkera. Ofiara stalkingu

38 Ibidem, s. 147.
3 Ibidem, s. 149-150.
40 Tbidem, s. 139.
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zostaje najczesciej mloda kobieta, pomiedzy 18. a 29. rokiem Zycia. Jest to okres,
w ktérym kobiety najczesciej szukaja partnera zyciowego i nawiazuja wiele kontaktdw,
zapominajac o wszelkich $rodkach ostroznosci, ktore nalezatoby wtedy zachowac.
Powoduje to sprzyjajace stalkerowi warunki, aby zblizy¢ sie do swojej ofiary.!

Wiele osob wierzy w to, ze stalking dotyka jedynie osob publicznych. Przyczyna
takiego myslenia s media, ktdre nagtasniaja przypadki uporczywego negkania oséb
powszechnie znanych. Wszystko zaczeto si¢ w 1989 roku, kiedy to amerykanska
aktorke - Rebecce Schaeffer - zastrzelil jej fan, ktéry diugo staral sie z nig skon-
taktowa¢. Kiedy wszelkie proby kontaktu okazaty si¢ nieudane, przyszed! do jej
mieszkania i ja zamordowal. Byla to sytuacja, ktdra zostala naglosniona, a ludzie
zaczeli taczy¢ stalking jedynie z zyciem celebrytéw. Dziennikarze zainteresowali
sie ta sprawg i ujawnili inne przypadki stalkingu wobec gwiazd. Podobna sytuacja
spotkata Madonng - amerykanska piosenkarke - ktora notorycznie dostawata grozby
od swojego fana. Na szczgécie, nie doszto do bezposredniego kontaktu i przestepca
zostal skazany na 10 lat wiezienia. Mozna wskaza¢ jeszcze dwa inne znane przejawy
stalkingu, ktdre, niestety, nie byly wtedy rozpoznane, jako przestepstwo i okreslane
takim mianem. Pierwsza sytuacja dotyczy brytyjskiego muzyka - Johna Lennona -
ktory zostal zastrzelony przez stalkera pod swoim domem w 1980 roku. Sprawca byt
wielkim fanem Lennona, nasladowat go i uwazat za swoj autorytet. Jednakze, pdzniej
jego uczucia zaczely si¢ przeobraza¢. Swoje porazki przypisywal Lennonowi, czut
sie oszukany, dlatego tez postanowil zemsci¢ si¢ na swoim idolu za to, ze, wedlug
niego, stal si¢ falszywy. Druga sytuacja zdarzyta si¢ w 1981 roku i dotyczyta zamachu
na zycie prezydenta Stanéw Zjednoczonych - Ronalda Reagana. Stalker, zakochany
w amerykanskiej aktorce - Jodie Foster - wiele razy probowat sie z nig skontaktowac.
Gdy aktorka odrzucita jego zaloty, postanowil zwrdci¢ na siebie uwage w inny sposob.
Dokonat zamachu na prezydenta, na szczescie nie mordujac, a powaznie go ranigc,
celem zaimponowania kobiecie. Znaleziono pdzniej list, w ktérym napisal do niej:
»Bedziesz ze mnie dumna. Miliony Amerykandw beda mnie - beda nas kocha¢”*?

W Polsce najbardziej gto$nym przykladem stalkingu, ktéry dotknat celebrytke,
byta sprawa Miss Polski z 1991 roku - modelki Agnieszki Kotlarskiej. Stalker dreczyt
kobiete od dluzszego czasu, $ledzit jej zycie zawodowe i prywatne. Wielokrotnie
wyznawal jej mito$¢ i byt nig zafascynowany. Doprowadzilo to do tego, ze w 1996
roku $miertelnie ranit nozem kobiete, na oczach jej meza i coreczki®’. Byta to sytu-
acja, ktora pokazata najgorsze oblicze stalkingu.

Z biegiem lat media zaczely nagtasniac takze sprawy stalkingu, ktére dotknety
zwyczajnych ludzi. Dzigki temu ludzie dzisiaj lepiej rozumieja, ze jest to powszechne
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przestepstwo i moze spotka¢ kazdego, a nie tylko wybrane grono oséb. Dzisiaj
mamy wiele naukowych dowodoéw na to, ze stalking dotyczy przede wszystkim
zwyktych ludzi*.

4. Formy uporczywego nekania

Uporczywe nekanie jest szerokim pojeciem. Zachowania stalkeréw sa ukierun-
kowane na osaczenie ofiary, aby doprowadzic ja do stanu, w ktérym bedzie wyczer-
pana psychicznie i fizycznie. Celem jest uzyskanie catkowitego podporzadkowania
ofiary i zapewnienie stalkerowi petnej kontroli.*®

Do najpowszechniejszych form wystepowania stalkingu zaliczamy:

Cyberstalking, czyli nekanie za posrednictwem Internetu, ale takze sieci
komorkowej. Cyberstalker, moze znalez¢ duzo informacji w sieci, ktore
pomoga mu skontaktowac sie z ofiarg w rzeczywistym $wiecie. Moze to by¢
numer telefonu, adres zamieszkania czy miejsce pracy. Sprawca nie musi
ponosi¢ duzego wysitku, gdyz robi wszystko w domu, za posrednictwem
komputera, a moze sledzi¢ dzialania ofiary i zdoby¢ o niej jak najwiecej
informacji (czesto za posrednictwem portali spolecznosciowych) lub tez
neka¢ za pomocg Internetu®®, Ta forma moze skutkowa¢ takim zachowa-
niem, jak: nagminne wysylanie e-maili, SMS-6w lub innych wiadomosci
o roznej tresci, podszywanie si¢ pod ofiare i wysylanie e-maili do innych
0s0b, czesto, aby ja o$mieszy¢ czy zniewazy¢ w oczach wspotpracownikow
czy rodziny, rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji o poszkodowa-
nym, podszywanie si¢ pod ofiare na forach, portalach spoteczno$ciowych
czy stronach randkowych, wstawianie ogloszen matrymonialnych w imieniu
ofiary, publikowanie, czg¢sto kompromitujacych zdje¢ ofiary, zaktadanie fik-
cyjnych kont dla ofiary, blokowanie dostepu do swojego komputera osobie
nekanej. Sa to wszelkie szkodliwe dziatania, ktore maja za zadanie naruszy¢
prywatno$¢ ofiary i wywotaé szkody materialne czy niematerialne?’.
Ucigzliwe telefony, najczgsciej wykonywane w nocy, aby jak najbardziej
przeszkodzic i sprawié, ze ofiara bedzie tym przemeczona, co odbije si¢ na
jej zyciu i zdrowiu. Pozostawianie wiadomosci na poczcie glosowej, moga
by¢ ,,gtuche”, nalegajace na spotkanie czy nawet opierajace si¢ na grozbach.
Zostawianie pod drzwiami mieszkania czy pracy, niechcianych prezentéw,
takich jak kwiaty lub inne rzeczy materialne czy wiadomosci.
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- Wysylanie niechcianych prezentéw, ktore moga przyjmowac forme roman-
tyczng, jak zdjecia, wiersze, muzyka lub obrazliwa, a nawet zastraszajaca.

- Uporczywe skladanie propozycji spotkania, wspolnych wyjazdéw czy pro-
pozycji seksualnych.

- Sledzenie nie zawsze musi odbywa¢ si¢ osobiscie, moze odbywac sie za
posrednictwem innej osoby lub detektywa.

- Ciagle obserwowanie, podgladanie. Wyczekiwanie na ofiare pod jej domem
czy miejscem pracy. Przebywanie w miejscach, w ktérych znajduje si¢ ofiara.

- Che¢ nawigzania kontaktu za posrednictwem innych osob, rodziny, znajomych,
a takze wypytywanie ich o zycie prywatne, nie tylko ofiary, ale takze tych osob.

- Wypytywanie o ofiare sasiadéw, w miejscu pracy, aby zgromadzic¢ jak naj-
wigksza ilo§¢ informacji.

- Filmowanie ofiary i jej zachowan, zakladanie podstuchu, przeszukiwanie
$mieci, co pozwoli o dowiedzeniu si¢ czego$ nowego o niej.

- Wilamywanie si¢ do mieszkania, aby zdoby¢ rzeczy osobiste, albo zostawic¢
jakie$ przedmioty lub znaki obecno$ci, aby wzbudzi¢ strach.*®

- Rejestrowanie zycia ofiary za pomoca wykonywania zdjec¢ czy filmowania.

- Podszywanie si¢ pod ofiare, aby sklada¢ w jej imieniu wszelkie zamodwienia,
wysyta¢ listy.

- Wymuszanie na ofierze kontaktu za pomoca wszczynania postepowania
wobec niej (ewentualna mozliwo$¢ spotkania sie w sadzie), czy grozenie
samobojstwem, jesli ofiara nie zgodzi si¢ na spotkanie.

- Nastawianie bliskich przeciwko ofierze, manipulowanie otoczeniem, aby
odwrocilo si¢ przeciwko niej.

- Niszczenie mienia prywatnego nalezacego do ofiary.

- Wszelkie rodzaje szantazu, aby wymusi¢ pozadane zachowanie.

- Grozby, moga by¢ skierowane na siebie, na ofiare czy na jej najblizszych.

- Przemoc fizyczna, aby ponizy¢ i zmusi¢ ofiare do danego zachowania.

- Wandalizm, moze by¢ ukierunkowany na mieszkanie, samochod ofiary i jej
bliskich lub wypisywanie réznych rzeczy na murach, w celu zwrdcenia na
siebie uwagi.

- Wykrzykiwanie obelg w strone ofiary w miejscach publicznych, aby ja
zastraszy¢, ale takze upokorzy¢ i zawstydzié.*?

-  Zabijanie, znecanie si¢ lub grozba zrobienia tego w stosunku do zwierzat
domowych, ktére posiada ofiara.>
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Wymienione zachowania sg stosowane przez stalkera przez dtuzszy czas, aby
osaczy¢ swojg ofiare, zdominowac jg, doprowadzi¢ do spotkania, konfrontacji.
Wzbudzanie strachu jest czgsto gléwnym celem stalkera, ktéry pragnie zemscic sie
lub po prostu sprawi¢, ze ofiara nie bedzie umiata o nim zapomnie¢ czy normalnie
funkcjonowac®!.

5. Skala zjawiska stalkingu na przykladzie danych z wojewédztwa
podlaskiego

Liczba przestepstw uporczywego nekania w wojewddztwie podlaskim rosnie
od 2013 roku, kiedy to odnotowano 66 przestepstw stwierdzonych. Byt to spadek
w poréwnaniu z rokiem 2012 o 83 przestepstwa, aczkolwiek w 2014 roku liczba
przestepstw byta pordwnywalna i wynosita 82. Rok 2015 mial najwyzsza liczbe prze-
stepstw stwierdzonych - 87. Natomiast w 2016 roku odnotowano 43 przestepstwa
stalkingu. Moze si¢ wydawag, ze jest to spadek, aczkolwiek dane statystyczne za rok
2016 obejmuja miesiace styczen - pazdziernik. Nie jest to pelny rok, jak w latach
poprzednich, wiec nie mozna definitywnie stwierdzi¢, czy rok 2016 bedzie mozna
zakwalifikowac¢ jako spadek przestepczosci w stosunku do art. 190a § 1 k.k.

Wykres 1. Stwierdzone przestepstwa stalkingu w wojewddztwie podlaskim
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Zrodlo: Policyjny System Statystyki Przestepczosci TEMIDA (lata 2012-2016), Komenda Wojewodzka Policji
w Bialymstoku

51 K. Tomaszek, op. cit., s. 141.
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Z kolei liczba 0s6b podejrzanych o popelnienie przestepstwa zart. 190a § 1 k.k.
spadta w 2013 roku (36), w poréwnaniu z rokiem 2012 (54). W 2014 odnotowano
wzrost 0 33 osoby, lecz od tego czasu liczba podejrzanych oséb zaczeta spadac.
W 2015 roku wynosila 58, a w 2016 roku juz 26. Jednakze nalezy pamieta¢, ze w
2016 roku dane nie obejmuja 2 ostatnich miesiecy roku.

Wrykres 2. Liczba 0s6b podejrzanych o stalking
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Zrédto: Policyjny System Statystyki Przestepczosci TEMIDA (lata 2012-2016), Komenda Wojewddzka Policji
w Biatymstoku

Analizujgc statystyki stalkingu, trzeba takze wzig¢ pod uwage art. 190a § 2 k.k.,
dotyczacy podszywania sie pod inng osobe.

Przestepstwo to w wojewodztwie podlaskim od 2012 roku stale rosnie (5).
W 2013 roku wzrosto o 5, nastepnie w 2014 0 9 do roku poprzedniego. W 2015
roku odnotowano 23 przestepstwa stwierdzone na Podlasiu. W 2016 zmalato o 4,
ale nie jest to pelny rok kalendarzowy, nie mozna, zatem jednoznacznie stwierdzi¢,
jak ta sytuacja przedstawiala si¢ na koniec roku.

Na podstawie tych statystyk mozemy stwierdzic, ze przestepstwo podszywania
sie pod inng osobe, stale rosnie w wojewddztwie podlaskim, co jest niebezpieczna
prognoza na przysztosc.
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Wykres 3. Przestepstwa stwierdzone odno$nie do podszywania si¢ pod inng osobe
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Zrédlo: Policyjny System Statystyki Przestepezos$ci TEMIDA (lata 2012-2016), Komenda Wojewddzka Policji
w Bialymstoku

Z kolei liczba 0sob podejrzanych w stosunku do podszywania si¢ pod inng
osobe (art. 190a § 2 k.k.) od 2012 do 2016 jest stala i wynosi dwie osoby.

Wykres 4. Liczba 0s6b podejrzanych o podszywanie si¢ pod inng osobe
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Zrédlo: Policyjny System Statystyki Przestepczosci TEMIDA (lata 2012-2016), Komenda Wojewddzka Policji
w Biatymstoku
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Procent wykrywalnosci przestepstwa stalkingu w wojewddztwie podlaskim
jest bardzo wysoki i wynosi ponad 70%. Najnizszy zostal odnotowany w 2013 roku
i wynosit 74,24%, natomiast najwyzszy odnotowano w 2015 roku i wynosit 91,95%.

Procent wykrywalnosci podszywania sie pod inng osobe jest bardzo niski i nie
przekracza nawet 40% w latach 2012-2016. Najwigkszy byl w 2012 roku i wynosit
40%, w kolejnych latach zaczal spadac i najnizszy byt w 2015 roku i wynosit zale-
dwie 13,04%.

Wynika z tego, ze organom $ciggania tatwiej jest dotrze¢ do sprawcy stalkingu,
niz do podejrzanego, ktéry podszywa si¢ pod inng osobe. Jest to trudniejsze, czesto
z tego powodu, Ze sprawca moze wykorzystywac Internet, w ktorym fatwiej ukrywac
Swoja tozsamos¢.

Wykres 5. Procent wykrywalno$ci przestgpstw uporczywego nekania
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Zrédlo: Policyjny System Statystyki Przestepczosci TEMIDA (lata 2012 - 2016), Komenda Wojewddzka Policji
w Biatymstoku.

W skali catego kraju mozemy zauwazy¢, ze liczba 0sob skazanych za uporczywe
nekanie ciggle roénie. Najmniej skazanych oséb za stalking byto w 2011 roku (38),
wynika to najprawdopodobniej z tego, ze dopiero w 2011 roku, przepis ten zostal
wprowadzony do kodeksu karnego. Natomiast najwiecej skazanych bylo w 2015
(970). Mozna zatem stwierdzi¢, ze skuteczno$¢ organéw $cigania roénie. Z drugiej
strony, liczba skazanych wskazuje na to, ze problem stalkingu stale wzrasta i jest to
przestepstwo, ktdre staje sie coraz czesciej popetniane w Polsce.
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Sytuacja wyglada podobnie w stosunku do art. 190a § 2 k.k., czyli podszywania
si¢ pod inng osobe,

Odnosnie do podszywania si¢ pod inna osobe, liczba oséb skazanych z roku
na rok rosnie.

Natomiast odnosnie do art. 190a § 3 k.k., czyli typu kwalifikowanego przestep-
stwa, zazwyczaj jest to jedna osoba, aczkolwiek w 2013 roku byty to trzy osoby. Jest
to bardzo dobry wynik, gdyz malo stalkeréw lub pojedyncze jednostki, poprzez
swoje zachowanie doprowadza do targniecia si¢ na wlasne zycie ofiary. Jednakze,
zaden przypadek nie powinien by¢ bagatelizowany.

Wykres 6. Liczba 0s6b skazanych za uporczywe nekanie (art. 190a k.k.) w skali calego kraju
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Zrédto: Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej, Departament Strategii i Funduszy Europejskich Ministerstwa
Sprawiedliwosci

W odniesieniu do rodzaju kar orzekanych wobec sprawcéw popelniajacych
czyn zabroniony, jakim jest uporczywe nekanie, mozna zaobserwowac, ze liczba
orzekanych kar rosnie.

Najczgsciej orzekane jest pozbawienie wolnosci z zawieszeniem. Przyktadowo
w 2014 roku liczba skazanych na pozbawienie wolno$ci wynosita 690, aczkolwiek
0s6b skazanych bez zawieszenia wykonania kary wynosita 80, a 0séb skazanych
z zawieszeniem wykonania kary byto az 610.

Sad stosuje dosy¢ czgsto grzywne, obok pozbawienia wolnosci. Odnosi si¢ to
gléwnie do kar, ktore zostaja warunkowo zawieszone.



Stalking jako zagrozenie osobistego bezpieczernstwa 449

Kolejna najczesciej orzekang wobec przestepcow karg jest grzywna samoistna,
polegajaca na tym, ze jest to jedyna kara wymierzona w stosunku do sprawcy. Na
podstawie art. 33 k.k. grzywna przybiera wymiar stawek dziennych od 10 do 540.
Najnizsza stawka dzienna moze wynosi¢ 10 zt, natomiast najwyzsza 2 000 z}. Przy
ustalaniu stawek dziennych sad bierze pod uwage dochody sprawcy, warunki oso-
biste, rodzinne, a takze stosunki majatkowe i mozliwosci zarobkowe.

Najrzadziej orzekane jest ograniczenie wolnosci, ktore zostato opisane w art. 34
kk. i polega na ograniczeniu wolnosci od miesigca do 12 miesigcy. W tym czasie
skazany nie moze zmienia¢ miejsca swojego pobytu, musi wykonywac¢ nieodptatna,
kontrolowana prace na cele spoteczne i ma obowigzek udzielania wyjasnien kura-
torowi sgdowemu dotyczacych przebiegu odbywania kary.

Wykres 7. Rodzaje kar orzekanych w Polsce odno$nie do uporczywego n¢kania
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Zrodto: Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej, Departament Strategii i Funduszy Europejskich Ministerstwa
Sprawiedliwosci.

Wedlug badan Agencji Praw Podstawowych Unii Europejskiej wykonanych w 2012
roku na nekanych kobietach po 15. roku zycia, mozna zauwazy¢, ze krajem, w ktérym
najczesciej dochodzito do wystepowania nekania byta Szwecja (30-39% kobiet).

Krajami, w ktérych nekanie dotykato 20-29% kobiet byty: Niemcy, Holandia,
Belgia, Luksemburg, Francja, Finlandia, Dania.

Lotwa, Estonia, Stowacja, Austria, Wegry, Stowenia, Wlochy, Chorwacja,
Bulgaria, Grecja, Hiszpania, Irlandia, Wielka Brytania, Malta, Cypr miaty od 10%
do 19% przypadkow stalkingu wobec kobiet.
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Polska zalicza si¢ do krajow, w ktéorym odnotowano najmniejszy procent
kobiet, ktore byty nekane i wraz z Czechami, Litwa, Portugalia i Rumunig plasuje
sie w grupie, w ktorej 0-9% doswiadczyto stalkingu.

Wykres 8. Wystepowanie nekania wobec kobiet po 15 roku zycia w krajach Unii Europejskiej
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Zrédlo: Przemoc wobec kobiet. Badanie na poziomie Unii Europejskiej, European Union Agency for Fundamental
Rights, Luksemburg 2014, s. 29

6. Profilaktyka

Ofiara stalkingu potrzebuje wsparcia ze strony wielu specjalistow, na przy-
ktad z zakresu pomocy spotecznej, zdrowia psychicznego czy prawa. Dlatego tez
osoby pelniace funkcje w tych instytucjach powinny by¢ stale szkolone z zakresu
uporczywego nekania, a takze wspolpracy tych organéw w celu lepszej pomocy
pokrzywdzonym czy nawet przyszlym ofiarom stalkingu.>?

Niektore ofiary odczuwaja lek przed powiedzeniem o swoim problemie, gdyz
boja sie, Ze nie bedg zrozumiane. Bierne zachowanie ofiary powoduje, ze sprawca
czuje pewnego rodzaju przyzwolenie i coraz bardziej ngka pokrzywdzonego.

52 J. Paralusz, op. cit., s. 1.
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W $wiadomosci spotecznej istnieja mity na temat stalkingu, ktore tylko znieksztat-
caja prawdziwy obraz problemu?.

Ofiara stalkingu powinna jasno okresli¢ stalkerowi, ze nie jest zaintereso-
wana zadnym kontaktem, a jego zachowanie nie jest odpowiednie i powinien jak
najszybciej przesta¢ wykonywac okreslone czynnosci. Jest to bardzo prosta rada,
aczkolwiek wiele ofiar nie potrafi jej zastosowac. Czgsto osoba pokrzywdzona stara
sie by¢ mita dla stalkera, co jest bardzo duzym btedem. Kazdy cztowiek ma swoja
sfere prywatna i jezeli kto$ ja narusza w sposob, ktory jest nieakceptowany, nalezy to
jasno przekazaé. Nalezy to uczynic tylko raz, a wszelkie spotkania czy staly kontakt
pomiedzy ofiarg a stalkerem powinny by¢ zaniechane.*

Mitem jest rowniez przekonanie, ze jezeli sprawca nie wywoluje u ofiary strachu,
to nie robi nic zlego. Kazdy czlowiek inaczej odczuwa strach, a niektdrzy wypieraja
to uczucie chcac uchodzic za silne osoby. Nie zmienia to faktu, ze pewne zachowania
stalkera powoduja poczucie zagrozenia u ofiary.”

Kolejnym mitem jest to, Ze jezeli sprawca nie mial kryminalnej przesztosci
to ofiara nie powinna si¢ go obawiac. Nie tylko ludzie z kryminalng przeszto$cia
s3 zdolni do popelnienia przestepstwa. Dotyczy to kazdej osoby, dlatego nalezy
zachowywaé wszelkie $rodki ostroznosci, a objawy stalkingu traktowaé powaznie.*

Wszelkie dzialania prewencyjne sg bardzo wazne w stosunku do tego przestep-
stwa. Dobrym rozwigzaniem jest prowadzenie dziennika, ofiara moze zapisywac
nietypowe zachowania danej osoby, miejsca, w ktérych czuje si¢ obserwowana czy
nietypowe zdarzenia. Warto zachowywac wszelkie wiadomosci, paczki czy pre-
zenty, ktore mogg okazac si¢ bardzo waznym dowodem w sprawie. Gromadzenie
wszelkich poszlak bedzie dziatalo na korzys¢ ofiary i pomoze organom $cigania.
Policja czesto prowadzi akcje uswiadamiajace spoteczenstwo, ze nie warto dziatac
na ,wlasng reke”>’

Po zebraniu dowodoéw, ktére potwierdzaja uporczywe nekanie, nalezy uda¢
sie na policje i zglosic¢ takie zdarzenie. Najlepiej, aby to organy scigania zajely sie
stalkerem. Stalking jest przestepstwem, dlatego tez oprawca powinien odpowiadac
na gruncie prawa. Ofiara nie powinna si¢ obawia¢, gdyz prawo jest po jej stronie.™®

Ofiara powinna poinformowa¢ swoich najblizszych o sytuacji, jaka ja spo-
tkata. Swiadomo§é¢ wsparcia ze strony bliskich 0séb z pewno$cig pomaga radzié
sobie z poczuciem zagrozenia. Stalking moze dotyczy¢ oséb najblizszych, dlatego
powinny by¢ one $wiadome mozliwych zachowan stalkera. W dodatku stalker

53
54

A. Knap, op. cit., s. 6.
https://www.abus.com/pl/Poradnik/Ochrona-w-przypadku-obecnosci-w-domu/Stalking (dostep
z dn. 14.03.2017 r.).

W. Swiech, op. cit., s. 7.

% Ibidem,s. 8.

57 ]. Kosifiska, op. cit., s. 46-47.

58 http://noy.pl/stalking-cichy-wrog-nie-daj-sie-dreczyc-i-podejmij-walke/ (dostep z dn. 14.03.2017 1.).
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moze wykonywac¢ dzialania na niekorzys¢ ofiary i kontaktowac si¢ w jej imieniu, na
przyktad, ze znajomymi, dlatego tatwiej bedzie, gdy beda o tym wiedzie¢. Znajomi
moga okaza¢ si¢ réwniez pomocni przy zbieraniu dowodéw winy stalkera.>

W profilaktyce moga tez pomdc media. Uporczywe nekanie nie dotyczy tylko
0s6b znanych, ale moze dotkna¢ kazdego czlowieka. Ofiara nie jest bezradna i pozo-
stawiona sama sobie, co massmedia powinny podkresla¢.®®

Istnieje wiele fundacji, ktére pomagaja ofiarom stalkingu i prowadza dziata-
nia u§wiadamiajace. Przykladem moze by¢ ,,Mozna Inaczej Fundacja Przeciwko
Stalkingowi”. Fundacja oferuje pomoc prawna i psychologiczna. Jej celem jest tez
zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska, jakim jest stalking®'.

Zaczeto zauwazad, ze stalking jest problemem, o ktérym trzeba glosno méwic,
a psycholodzy, prawnicy czy policjanci powinni poszerza¢ swoja wiedz¢ na temat
stalkingu. Dlatego tez prowadzi si¢ wiele szkolen dotyczacych uporczywego nekania,
czym jest i jak pomdc ofiarom. Przykladem moze by¢ szkolenie organizowane przez
»Profilowanie kryminalne” odnosnie do przeciwdziatania stalkingowi®?.

W 2014 roku na kanale ID pojawit si¢ program ,,Stalking - zfa mitos$¢”, ktory
prowadzita Malgorzata Foremniak. Program mial na celu ukazanie problemu, jakim
jest uporczywe nekanie i wskazanie, ze nie dotyczy to jedynie znanych osdb, ale takze
zwyklych ludzi. Program ten skfonit wiele stacji do rozmdéw na temat uporczywego
nekania, przez co docieralo to do wiekszej liczby ludzi.®®

W 2016 roku Autorska Szkola Musicalowa udostepnita krétki spot, ktory
dotyczyl kampanii spotecznej ,,#BoCo?” Autorskiej Szkoty Musicalowej Macieja
Pawlowskiego przeciwko stalkingowi wsrod dzieci i mtodziezy. Takie dzialania
sa niezwykle wazne, gdyz wspolczesnie mamy spoleczenstwo, ktére ,,domaga si¢”
informacji. Dzigki takim spotom, problematyka przeciwdzialania stalkingowi
dociera takze do mtodych 0s6b, ktdre spedzaja duzo czasu przeszukujac Internet. ¢4

Dobrym rozwiazaniem, jakie zostalo wprowadzone w 2010 roku w Stanach
Zjednoczonych, jest kwestionariusz oszacowania prawdopodobienstwa wystgpienia
stalkingu, SAS - Stalking Assessment Screen, nastepnie udoskonalony w 2015 roku
na SASH - Screening Assessment for Stalking and Harassment. Kwestionariusz
SASH ocenia ryzyko, aby utatwi¢ prace policji i innym zawodowcom odnosénie do
stalkingu. Opiera si¢ on na dwunastu pozycjach, ktére pomagaja rozpoznac i ocenic¢
niebezpieczenstwo zaistnienia szkody u ofiary. Wystepuja tez dwa pytania, ktore

% hitps://www.abus.com/pl/Poradnik/Ochrona-w-przypadku-obecnosci-w-domu/Stalking, (dostep

zdn. 14.03.2017r.).

W. Swigch, op. cit., s. 8.

http://www.mozna-inaczej.org.pl (dostep z dn. 14.03.2017 r.).
http://profilowaniekryminalne.net (dostep z dn. 14.03.2017 r.).
http://teleshow.wp.pl/premiera-programu-stalking-zla-milosc-z-udzialem-malgorzaty-foremniak-
6021953023992961a, (dostep z dn. 14.03.2017 r.).

¢ https://www.youtube.com/watch?v=hu_dNAYVwLI, (dostep z dn. 14.03.2017 1.).
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eliminujg udzial falszywych poszkodowanych, czyli takich, ktorzy cierpia na przy-
ktad na zaburzenia psychiczne i wierza, ze s3 ngkane, gdy w rzeczywistosci tak nie
jest. Kwestionariusz jest narzedziem, ktére pomaga w ocenie prawdopodobienstwa

uporczywego nekania®.

Podsumowanie

Stalking pochodzi z jezyka angielskiego i w Polsce ttumaczony jest jako upo-
rczywe nekanie. Polega na przesladowaniu, nachodzeniu i n¢kaniu ofiary. Moze
przyjmowac najrozniejsze formy, ale wszystkie majg zastraszy¢ ofiare i spowodowac
u niej utrate poczucia bezpieczenstwa. Nie ma przy tym znaczenia, jakim motywem
kieruje sie stalker.

0d 2011 roku uporczywe nekanie stalo si¢ przestepstwem, a stosowne regulacje
prawne zostaly zawarte w artykule 190a Kodeksu Karnego. Stalking, ktéry wywotuje
poczucie zagrozenia lub w jakims stopniu istotnie narusza prywatnos¢ jednostki,
powoduje sankcje w postaci kary pozbawienia wolnosci do lat trzech.

Skala przestepstwa stalkingu stale wzrasta. Z roku na rok statystyki policyjne
wskazuja coraz wieksza liczbe popetnianych przestepstw. Najczesciej orzekang kara
jest pozbawienie wolno$ci z zawieszeniem wykonania kary. Naszym zdaniem, prak-
tyka orzecznicza powinna jednak czesciej obejmowac kary pozbawienia wolnosci,
aby w wigkszym stopniu eliminowac¢ ten problem i nie dopusci¢ do sytuacji, jaka jest,
np. w Szwecji, gdzie odnotowano najwiekszy procent nekanych kobiet w Europie.

Stalker jest osoba, ktéra wykorzystuje wiele sposobow, aby zblizy¢ sie do ofiary
i wywota¢ okreslong reakcje. W publikacjach wskazuje sie, ze stalkerem sg najcze-
$ciej osoby samotne, ktore pragng bliskosci innej osoby, ale przekraczajg granice
bezpieczenstwa osobistego, ktore ma drugi cztowiek. Stalkerzy charakteryzujg sie
czesto wysokim wspdtczynnikiem inteligencji i zaburzeniami osobowosci.

Najbardziej s narazone osoby powszechnie znane. Stalking dotyka tez zwyktych
ludzi, w wigkszym stopniu samotne kobiety, ktére w mtodym wieku nie potrafig
dostatecznie rozpoznac ryzyka ze strony osob, ktére poznaja.

Stalking jest zagrozeniem bezpieczenistwa osobistego, narusza prywatnos¢ jed-
nostki. Ofiara stalkingu, nawet po ustapieniu dzialan stalkera, przez dtugi czas boryka
sie z problemami psychicznymi i fizycznymi. Najczgsciej stalking pozostawia po sobie
poczucie ciaglego zagrozenia, przez co ofiara nie moze normalnie funkcjonowac.
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STALKING AS A DANGER TO PERSONAL SAFETY

Abstract. The subject of the article is stalking, or persistent harassment, as a practice that threatens
personal safety. Stalking is a crime in 2011 entered into the Criminal Code in Poland. The article describes
the essence of the crime, its manifestations, the motives of the perpetrators and the psychological
portrait of the stalker and his victim. Police statistics on the crime of stalking in Podlaskie Province
were also cited. The article is a consequence of the project realized within the framework of research
into the MA thesis.

Keywords: stalking, stalker, victim, personal safety, threat.






