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W POLSKICH JEDNOSTKACH PENITENCJARNYCH
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Pawel EUSZCZ!

WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA

Streszczenie. Administracja jednostek penitencjarnych podejmuje dzialania w celu ochrony zycia
ludzkiego i zycia wigznidw. Zycie ludzkie jest najwyzsza wartoécia i podlega w Polsce prawu. Prawo
chroni obywatela zamieszkujacego w jednostce penitencjarnej, jednak w przypadkach izolacji od spo-
teczenstwa zdarzaja si¢ przypadki, w ktorych osoby w wigzieniach lub aresztach przedprocesowych
popelniaja samobdjstwo. Ponizsza analiza podejmuje opis takich przypadkéw, ktére obejmuja
lata od sierpnia 2013 r. do konca sierpnia 2018 r. Dane do analizy zostaly zaczerpnigte z raportow
sytuacyjnych przygotowanych przez stuzb¢ wigzienng na stuzbie, przedstawione wykresy podzie-
lono na kilka parametréw i wytycznych, ktore zostaly zawarte w sprawozdaniach dotyczacych tych
kwestii. Uwzgledniono calkowitg liczbe samobojstw i prob samobdjczych w poszczegdlnych latach,
z podziatem na miesigce, oraz przedstawiono miejsce ataku na zycie i samookaleczenie. Waznym
clementem jest pokazanie, w ktérym kierunku powinni zosta¢ przeszkoleni funkcjonariusze i pra-
cownicy w zakresie zasad udzielania pierwszej pomocy. Jest oczywiste, ze liczba atakéw samobojczych
w latach 2013-2018 jest istotna. Wazne jest, aby korzysta¢ z monitoringu w tych pomieszczeniach,
w ktorych wigkszos$¢ wiezniow dokonuje ataku, przecinajac przedramiona i szyje, wigc przeszkoli¢
oficeréw, jak wlasciwie chroni¢ takiego czlowieka, podkresla sie przy tym wlasciwy wybor wiezniow
w celi mieszkalnej — §wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za zycie innej osoby, ktdra wymiernie wplynie
na poczucie bezpieczenstwa i komfort pracy oficeréw, a tym samym zwiekszy bezpieczenstwo samych
wieZniow.

Slowa kluczowe: jednostka penitencjarna, autoagresja, samobdjstwo, osadzony, samouszkodzenie.

Zycie ludzkie jest najwyzszg wartoscia i w Polsce podlega prawnej ochronie.
Artykul 38 Konstytucji stwierdza, ze ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu
cztowiekowi prawng ochrone zycia”>. Ochrona ta obowiazuje réwniez w jednost-
kach penitencjarnych, poniewaz kazdy ,...ma prawo do ochrony zdrowia”’. Nikt

Kapitan stuzby wigziennej, kierownik dziatu ochrony w Zaktadzie Karnym w Piiczowie, doktorant na Wy-
dziale Cybernetyki Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie.

> Art. 38 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483).

*  Art. 86, ibidem.
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pozbawiony wolnosci nie zostaje pozostawiony samemu sobie, poniewaz usta-
wodawca nafozyt na podmioty lecznicze obowiazek ,,...zapewnienia skazanym
swiadczen zdrowotnych, gdy konieczne jest w szczegoélnosci: natychmiastowe
udzielenie swiadczen zdrowotnych ze wzgledu na zagrozenie zycia lub zdrowia
skazanego™. Przewidziano réwniez obowiazek ,,zapewnienia osobom skazanym
na kare pozbawienia wolnosci lub tymczasowo aresztowanym, a takze osobom,
wobec ktérych s3 wykonywane kary pozbawienia wolnosci i $rodki przymusu
skutkujace pozbawieniem wolnosci... opieki zdrowotnej””. Widzimy zatem,
ze prawo reguluje kwestie ochrony zdrowia obywatela przebywajacego w jednostce
penitencjarnej. Jednak w miejscach odosobnienia od spoteczenstwa zdarzaja sie
przypadki, kiedy to osoby umieszczone w zaktadach karnych czy tez aresztach
sledczych dokonuja zamachu samobdjczego na swoje zycie. Niejednokrotnie
sytuacje takie podane sg do publicznej wiadomosci. Niekiedy media informuja
na przyklad, ze ,,...skazany dokonal podciecia tetnicy szyjnej prawej ostrzem
jednorazowej maszynki do golenia™® lub jak to miato miejsce w sytuacji, gdy osa-
dzony dokonal zamachu na swoje zycie w Swidnicy, poprzez powieszenie si¢
»...Na sznurze zrobionym z przeécieradla”7.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze administracja jednostek penitencjarnych podejmuje
stosowne dzialania, aby chroni¢ zycie ludzkie, zycie osadzonych. Ustawodawca
stusznie okreslil, ze ,,zaklady karne moga by¢ monitorowane przez wewnetrzny
system urzadzen rejestrujacych obraz lub dzwigk, w tym przez system telewizji
przemystowe;j”® oraz ,monitorowanie, zapewniajace mozliwo$¢ obserwowania za-
chowania skazanego, mozna stosowa¢ w szczegdlnosci w celach mieszkalnych wraz
z czescia przeznaczong do celéw sanitarno-higienicznych™. Podazajac dalej, kadra
wiezienna wobec osadzonych stosuje szeroko pojete dziatania polegajace miedzy
innymi na ,,objeciu skazanego wzmozona opieka wychowawcza”'® czy tez ,zapew-
nieniu w oddzialach mieszkalnych dostepu do $rodkéw technicznych ratujacych
zycie”'!. Funkcjonariusze i pracownicy zostali zobligowani, aby w trakcie stuzby
ich zadania polegaly na ,,zintensyfikowaniu czestotliwosci kontroli celi mieszkal-
nej zaréwno w porze dziennej, jak i nocnej”'* oraz zwracaniu ,,uwagi na zmiany
w nastroju i zachowaniu osadzonego objetego nadzorem i przekazaniu spostrzezen
wychowawcy”". Opieka nad osadzonymi obejmuje réwniez pomoc psychologiczna

Art. 115 § 5 Ustawy Kodeks Karny Wykonawczy z dnia 6 czerwca 1997 r. (Dz.U. 1997 Nr 90, poz. 557).

Art. 2 pkt 3 Ustawy o Stuzbie Wigziennej z dnia 9 kwietnia 2010 r. (Dz.U. 2019 poz. 125).
https://dziennikbaltycki.pl/samobojstwo-wieznia-w-zakladzie-karnym-w-sztumie-prokuratura-rejonowa-
w-kwidzynie-prowadzi-sledztwo-w-tej-sprawie/ar/12988157 [dostep: 27 listopada 2018].
https://gazetawroclawska.pl/swidnica-samobojstwo-wieznia-oskarzonego-o-zabojstwo/ar/205165 [dostep:
28 listopada 2018].

Art. 73 § 1 Ustawy Kodeks Karny Wykonawczy z dnia 6 czerwca 1997 r. (Dz.U. 1997 Nr 90, poz. 557).

Art. 73 §2, ibidem.

§ 4 pkt 2 Instrukcja Nr 2/2016 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 29 sierpnia 2016 r. w spra-
wie zapobiegania samobdjstwom osob pozbawionych wolnosci.

' §2 pkt 10, ibidem.

2§16 pkt 1, ibidem.

3§16 pkt 3, ibidem.
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polegajaca na ,,redukowaniu napiecia emocjonalnego™'*, Nalezy tez podkresli¢, ze
wszyscy funkcjonariusze uczestnicza ,,w szkoleniu kadry w zakresie rozpoznawania
zachowan sygnalizujacych mozliwos¢ autoagresji oraz udzielania pomocy osobom,
ktore targnely sie na wlasne zycie”'”. Dostrzec zatem mozna, ze personel wiezienny
jest przygotowany do zapewnienia bezpieczenstwa osadzonym - zaréwno przez
dzialalno$¢ wychowawcza, jak réwniez przez posiadany sprzet, czy tez uczestnic-
two w przedmiotowych szkoleniach. Ostatni wazny element obejmuje samych
osadzonych, naktadajac na skazanego obowiazek niezwlocznego poinformowania
»...przefozonego o zagrozeniach dla jego bezpieczenstwa™'®.

Ponizsza analiza obejmuje okres od sierpnia 2013 do konca sierpnia 2018 roku.
Dane do analizy zostaly zaczerpniete z meldunkéw sytuacyjnych sporzadzanych
przez stuzbe dyzurna stuzby wieziennej po wystapieniu danych zdarzen'’. Istotnym
elementem jest to, ze zdarzenie podczas stuzby, jakim jest samobdjstwo czy tez
jego proba, zostato jasno zdefiniowane. Takim zdarzeniem ,,...jest sytuacja, ktéra
spowodowala... zagrozenie zycia osoby tymczasowo aresztowanej, skazanej, uka-
ranej..”'®, Zgodnie z obowiazujacym cytowanym przepisem nie ma mozliwosci,
aby w sytuacji wystapienia samobojstwa czy tez proby samobojczej osadzonego
przelozeni nie mieli wiedzy o jego wystapieniu, poniewaz ,,bezposrednio po po-
wzieciu informacji o zdarzeniu, funkcjonariusz... poprzez bramke SMS informuje:
Dyrektora Generalnego”'’. Sam SMS zawiera za$ ,,nazwe jednostki organizacyjnej,
date i godzine wystapienia zdarzenia, nazwe zdarzenia oraz jego krétki opis™*’.
Bardzo istotne i kluczowe jest, ze po wystapieniu zdarzenia sporzadza sie meldu-
nek, ktérego opis zawiera jego ,,okolicznosci i przebieg”.

Przedstawione ponizej wykresy zostaty podzielone na kilka parametréw oraz
wytycznych, zawartych w meldunkach, na podstawie ktérych dokonano analizy.
I tak:

1. Uwzgledniono taczna liczbe samobojstw i prob samobojczych w poszczegdl-
nych latach w podziale na miesigce. Taka metoda ufatwi ukazanie zjawiska
nie tylko przestrzeni badanych lat, ale réwniez miesiecy ich wystapienia.

2. Przedstawiono miejsce dokonania ataku na zycie — ukazanie miejsca do-
konania proby samobojczej lub samobojstwa jest istotne z zakresu miejsca

" §17 pkt 2, pkt 3, ibidem.

5 §3 pkt 11, ibidem.

16 Art. 108 §2 Ustawy Kodeks Karny Wykonawczy z dnia 6 czerwca 1997 r. (Dz.U. 1997 Nr 90, poz. 557).
Obowigzek sporzgdzenia takiego dokumentu wynika z § 6 Zarzadzenia Nr 1/2018 Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej z dnia 3 stycznia 2018 r. w sprawie stuzby dyzurnej w jednostkach organizacyjnych Stuzby
Wigziennej, zdarzen mogacych wystapi¢ w Stuzbie Wigziennej oraz sposobdw ich wyjasniania i dokumento-
wania.

1882, ibidem.

§ 5 Zarzadzenia Nr 1/2018 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 3 stycznia 2018 r. w sprawie
stuzby dyzurnej w jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej, zdarzen mogacych wystapi¢ w Stuzbie
Wieziennej oraz sposobow ich wyjasniania i dokumentowania.

20 85 pkt 4, ibidem.

21 §6 pkt 4, ibidem.
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przebywania osadzonego w jednostce penitencjarnej. Przyjeto trzy kryte-

ria, tj.:

a) cela mieszkalna — miejsce, gdzie osadzeni spedzaja najwiecej czasu
w trakcie pobytu w jednostce penitencjarnej,

b) kacik sanitarny — wydzielone miejsce w celi mieszkalnej stuzace do za-
spokojenia podstawowych potrzeb fizjologicznych czlowieka,

¢) inne pomieszczenie — inne wystepujace miejsca w jednostce peniten-
cjarnej takie jak miedzy innymi $wietlica, palarnia, miejsce pracy.

3. Wyszczegdlniono technike dokonania samobojstwa, istotng z zakresu
udzielanej pomocy:

a) powieszenie - zaci$nigcie wykonanej petli na szyi,

b) samouszkodzenie - pociecie przedramienia, reki lub szyi,

c) zatrucie lekami, substancja - spozycie zgromadzonych lekéw, srodkow
chemicznych, np. ptyny do mycia.

4. Czym postuzyt si¢ osadzony w trakcie samobojstwa — wptyw posiadanych
rzeczy na wykorzystanie ich w realizacji zamachu:

a) przescieradlo,

b) recznik,

¢) ko,

d) sznurowki, sznurek,

e) pasek od spodni, torby,

f) inne.

5. Jaki sprzet wykorzystali przy zamachu, sprzet, ktory stale lub czasowo
znajduje sie w miejscach przebywania osadzonego na terenie jednostki:

a) krata,

b) 16zko,

¢) drzwi, rama,

d) inne.

6. Inne istotne elementy - ktdre zostaly opisane w trakcie zdarzenia, a nie-
jednokrotnie miaty lub mogly mie¢ wplyw na jego skutek:

a) ndz bezpieczny - element wyposazenia funkcjonariuszy dziatu ochrony,
urzadzenie umozliwiajace odciecie, przeciecie petli. Konstrukcja urza-
dzenia nie stanowi zagrozenia dla zycia funkcjonariuszy lub osadzonych
- stad nazwa®’;

b) reakcja osadzonego — zaalarmowanie funkcjonariuszy przez wspotosa-
dzonych w przypadku zagrozenia zycia;

¢) osadzony suicydalny — osadzony zakwalifikowany do osadzonych za-
grozonych samobdjstwem;

d) monitoring w celi — system telewizji przemystowej wykorzystywany
do monitorowania celi mieszkalnej, kacika sanitarnego.

22 §3 pkt 10 Instrukcja Nr 2/2016 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 29 sierpnia 2016 r. w spra-
wie zapobiegania samobéjstwom 0s6b pozbawionych wolnosci.
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7. Samouszkodzenia - istotny element pokazujacy, w jakim kierunku powinni
by¢ szkoleni funkcjonariusze i pracownicy z zasad udzielania pierwszej
pomocy:

a) przedramig, nadgarstek,
b) szyja,

¢) inne.

Wykres 1. Liczba samobéjstw i prob samobéjczych w roku 2013
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M Liczba samobdjstw i préb samobdjczych, 2013 r.

W roku 2013 mozemy dostrzec spadek liczby samobojstw i prob samobojczych.

Wykres 2. Miejsce dokonania proby samobdjczej lub samobdjstwa w roku 2013
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Najczestszym miejscem dokonania zamachu na swoje zycie jest cela miesz-
kalna. Miejsce, gdzie osadzony spedza najwigcej czasu.

Wykres 3. Technika dokonania zamachu na zZycie w 2013 r.
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Najczestsza technika, jaka wybierali osadzeni w roku 2013, byto powieszenie.
Widoczny jest spadek samouszkodzen i zatru¢ organizmu.

Wykres 4. Narzedzie, jakim postuzyli sig osadzeni przy zamachu na zycie w roku 2013

MW Przescieradto  HERecznik Koc Sznuréwki, sznurek B Pasek od spodni, torby  EInne

Przy probie samobdjczej najczesciej wykorzystywane jest przescieradto, cho¢
widac tez znaczacy wzrost liczby prob dokonanych przy pomocy sznuréwek, sznurka.

Wykres 5. Wykorzystany sprzet do samobdjstwa lub préby samobdjczej w 2013 r.
3
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M Krata Mtozko Drzwi, rama Inne

Najczesciej wykorzystywany jest sprzet obecny w miejscu proby samobdjczej,
taki jak krata, t6zko. Zmniejsza si¢ liczba innych urzadzen.

Wykres 6. Inne elementy zaistniate w czasie zamachu w 2013 r.
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Zauwazalne jest wykorzystanie systemu monitoringu w celi mieszkalnej, noza
bezpiecznego oraz reakcja wspotosadzonych.

Wykres 7. Rodzaj dokonanego samouszkodzenia w roku 2013
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W roku 2013 najczgsciej osadzeni dokonujacy samouszkodzenia cieli przed-
ramiona oraz nadgarstki.

Wykres 8. Liczba samobdjstw i prob samobdjczych w roku 2014
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Widoczny spadek samobojstw osadzonych i utrzymanie tendencji spadkowe;j
na przestrzeni roku 2014.

Wykres 9. Miejsce dokonania proby samobojczej lub samobojstwa w roku 2014.
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Przewazajaca liczba dokonanych zamachéw ma miejsce w celi mieszkalnej.
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Wykres 10. Technika dokonania zamachu na Zycie w 2014 r.

W Powieszenie M Samouszkodzenie Zatrucie lekami, substancjg inne

Najcze$ciej osadzeni podejmuja probe samobojcza poprzez powieszenie.

Wykres 11. Narzedzie, jakim postuzyli sie osadzeni
przy zamachu na Zycie w roku 2014

M Przescieradto M Recznik Koc Sznuréwki, sznurek M Pasek od spodni, torby  HInne

W czasie dokonywanego zamachu osadzeni najczesciej wykorzystywali prze-
$cieradla, sznurowadta i sznuréwki, cho¢ widoczny jest wzrost innych elementdw,
ktére postuzyty do proby samobdjczej.
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Wykres 12. Sprzet wykorzystany do samobdjstwa lub proby samobdjczej w 2014 .
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M Krata Mtozko Drzwi, rama Inne

Nalezy zwroci¢ uwage, ze najczesciej w roku 2014 osadzeni wykorzystywali
przy autoagresji elementy, ktdre sa dostepne w celi mieszkalnej, tj. krata lub inne
elementy. Znikomy procent stanowig ramy lub drzwi.

Wykres 13. Inne elementy zaistniate w czasie zamachu w 2014 r.
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Monitoring w celi

Zauwazalny jest fakt wykorzystania noza bezpiecznego przez funkcjonariuszy
stuzby wieziennej. Niemniej jednak reakcja innych osadzonych z celi mieszkalnej
jest wymowna i widoczna w wielu przypadkach autoagresji osadzonego.

Wykres 14. Rodzaj dokonanego samouszkodzenia w roku 2014

13
13y
4 Y
20 -—
0
Rok 2014

HInne M Przedramie, nadgarstek Szyja

W roku 2014 zauwazalna jest duza liczba samouszkodzen szyi i przedramienia
osadzonych.
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Wykres 15. Liczba samobdjstw i prob samobdjczych w roku 2015
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M Liczba samobdjstw i préb samobdjczych w 2015 r.

W roku 2015 dostrzegalny jest wzrost prob samobdjczych i samobojstw
po znaczacym spadku, ktory nastapit na przestrzeni miesigcy od maja do sierpnia.

Wykres 16. Miejsce dokonania proby samobojczej lub samobdjstwa w roku 2015
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Analogicznie do lat poprzednich, miejscem najczesciej wybieranym do do-
konania proby samobdjczej jest cela mieszkalna.

Wykres 17. Technika dokonania zamachu na zycie w 2015 .
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Osadzeni w roku 2015 najczesciej jako technike samobdjstwa wybierali po-
wieszenie, rzadziej samouszkodzenie czy tez zatrucie lekami. Elementy te réwniez
wystepuja, jednak w znikomym stopniu.

Wykres 18. Narzedzie, jakim postuzyli sie osadzeni
przy zamachu na zycie w roku 2015
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W Przescieradto M Recznik Koc Sznuréwki, sznurek M Pasek od spodni, torby  EInne

W roku 2015 osadzeni najczesciej wykorzystywali do zamachu na swoje zycie
przescieradlo, cho¢ widoczny jest wzrost innych elementow réznych od sznuréwek,
sznurkow czy tez réznego rodzaju paskéw. Koc nie byt wykorzystany w ani jednym
przypadku w roku 2015.

Wykres 19. Wykorzystany sprzet do samobéjstwa
lub préby samobdjczej w 2015 r.
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M Krata Mtozko Drzwi, rama Inne

Sprzet, ktéry osadzeni wykorzystali, znajdowat sie w ich otoczeniu — kraty
i16zka. Widoczny jest spadek liczby uzycia drzwi i ram (w potowie roku), niemniej
jednak duzy odsetek stanowig inne nieopisane elementy.
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Wykres 20. Inne elementy zaistniale w czasie zamachu w 2015 r.
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W roku 2015 widoczne jest wykorzystanie noza bezpiecznego jako elementu
ratujacego zycie oraz reakcja na samobojstwo wspdtosadzonych z najblizszego
srodowiska osadzonego. Sprzet wykorzystywany jako pomocniczy — monitoring
réwniez jest pomocny, cho¢ w mniejszej liczbie przypadkow.

Wykres 21. Rodzaj dokonanego samouszkodzenia w roku 2015
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W roku 2015, jak i w latach poprzednich, osadzeni najczgsciej dokonuja
samouszkodzenia swoich rak.

Wykres 22. Liczba samobéjstw i prob samobéjczych

w roku 2016
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M Liczba samobdjstw i prob samobdjczych w 2016 r.

W roku 2016 widoczna jest mniej wiecej stata liczba - utrzymujaca sie na po-
dobnym poziomie — atakow samobdjczych i prob samobdjczych osadzonych.
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Wykres 23. Miejsce dokonania proby samobojczej lub samobdjstwa w roku 2016
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Miejscem, gdzie najczesciej dochodzi do proby samobdjczej, jest cela mieszkalna.

Wykres 24. Technika dokonania zamachu na zycie w 2016 r.
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W roku 2016 najczesciej osadzeni jako technike ataku na wlasne zycie wybierali
powieszenie, cho¢ widoczny jest wzrost samouszkodzen.

Wykres 25. Narzedzie, jakim postuzyli sie osadzeni przy zamachu na zycie w roku 2016
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W roku 2016 osadzeni najczesciej wykorzystywali sprzet dostepny w swoim
otoczeniu - przescieradto, wszelakiego rodzaju paski, widoczny jest wzrost wyko-
rzystania kocow i innych elementéw od polowy 2016 r.

Wykres 26. Wykorzystany sprzet do samobdjstwa lub préby samobéjczej w 2016 r.
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Najczesciej wykorzystywana jest krata jako sprzet do samobdjstwa, widoczny
element to uzycie drzwi, ramy oraz duza liczba innych elementéw.

Wykres 27. Inne elementy zaistniate w czasie zamachu w 2016 r.
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Na przestrzeni catego roku 2016 widoczne jest wykorzystanie sprzetu ratuja-
cego zycie, jakim jest n6z bezpieczny, oraz reakeji innych osadzonych. Z przepro-
wadzonej analizy dostrzec mozna, ze zaden z osadzonych zaliczonych do kategorii
»suicydalnych” nie podjal proby samobdjczej czy tez nie dokonal samobojstwa,
przebywajac w jednostkach penitencjarnych.

Wykres 28. Rodzaj dokonanego samouszkodzenia w roku 2016
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W sytuacji samouszkodzenia osadzonego dokonuje on zamachu, wykorzystujac
niezmiennie na przestrzeni lat rece oraz szyje.

Wykres 29. Liczba samobéjstw i prob samobéjczych w roku 2017
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Bezapelacyjnie na przestrzeni lat, jak i w 2017 roku miejscem, gdzie osadzeni
najczesciej dokonuja samobdjstwa, jest cela mieszkalna. Kilka prob samobojczych
miato miejsce w kaciku sanitarnym oraz w innych miejscach.

Wykres 30. Technika dokonania zamachu na Zycie w 2017 r.
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W roku 2017 osadzeni najczgsciej jako technike samobojstwa wybierali po-
wieszenie, cho¢ widoczna jest stata liczba samouszkodzen czy tez zatru¢ lekami.

Wykres 31. Narzedzie, jakim postuzyli sie osadzeni przy zamachu na Zycie w roku 2017
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Jak mozemy dostrzec, osadzeni najczesciej wykorzystuja przescieradlo oraz
sznurowki, sznurki jako przedmiot do samobojstwa. Widoczne jest uzycie paskow
oraz innych elementéw.

Wykres 32. Sprzet wykorzystany do samobdjstwa
lub proby samobdjczej w 2017 .
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Analizujac dane z roku 2017, mozemy dostrzec wykorzystanie praktycznie
wszystkich elementéw z otoczenia osadzonego na stalym poziomie.

Wykres 33. Inne elementy zaistniate w czasie zamachu w 2017 r.
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Dokonujgc analizy innych istotnych elementéw w roku 2017, mozemy zauwa-
zy¢, ze funkcjonariusze wykorzystuja w trakcie zdarzen no6z bezpieczny, istotnym
elementem jest réwniez uzycie monitoringu jako elementu pomocniczego oraz
reakcja osadzonych z najblizszego otoczenia tego, ktéry dokonuje zamachu na
swoje zycie.

Wykres 34. Rodzaj dokonanego samouszkodzenia w roku 2017
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Przykladem lat poprzednich osadzeni najczesciej dokonuja samouszkodzen
na swoich rekach - przedramie, nadgarstek oraz szyja.

Wykres 35. Liczba samobéjstw i prob samobdjczych w roku 2018

40 28
18 15 21

© i B ] - '

0
Styczen Luty Marzec Kwiecien Czerwiec Lipiec Sierpien

M Liczba samobdjstw i prob samobdjczych w 2018 r.

Dostrzegamy wzrost samobdjstw na przestrzeni 6 miesiecy.

Wykres 36. Miejsce dokonania proby samobojczej lub samobdjstwa w roku 2018
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Osadzeni najczesdciej dokonujg zamachu na swoje zycie w celi mieszkalne;j.
Préby zdarzajg si¢ jednak réwniez w innych miejscach, takich jak kacik sanitarny
czy tez inne pomieszczenie, gdzie czasowo lub stale przebywaja osadzeni.

Wykres 37. Technika dokonania zamachu na Zycie w 2018 r.
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Mozemy dostrzec, ze powieszenie jest elementem najczesciej wystepujacym.
Niemniej jednak wazne jest ukazanie samouszkodzen oraz zatru¢ lekami. Wystepuja
one jednak w mniejszej ilosci.
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Wykres 38. Narzedzie, jakim postuzyli sig osadzeni przy zamachu na Zycie w roku 2018
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W roku 2018 osadzeni najczesciej wykorzystywali recznik oraz przescieradto,
w niewielkim stopniu koc czy tez paski.

Wykres 39. Sprzet wykorzystany do samobéjstwa
lub proby samobdjczej w 2018 r.
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Widoczny jest wzrost wykorzystania kraty w roku 2018 oraz innych elementdw.
Natomiast znikomy jest fakt uzycia drzwi i ram.

Wykres 40. Inne elementy zaistniale w czasie zamachu w 2018 r.

7 6 =

4
10 1oi|o7 o.!oi!oso.zo-loiflo..l

o o g o
5 0
. a —
& Q & & > & &S
!C\O’ \/\’5& ’b& -\QS’\ Q}Q\\ QQ\ ) Q}Q\
) N \pé [@% S
M NOz bezpieczny M Reakcja osadzonego Osadzony suicydalny Monitoring w celi

Analiza 2018 roku wskazuje, ze wymierny efekt przynosi wykorzystywanie
przez funkcjonariuszy noza bezpiecznego czy tez monitoringu w miejscu doko-
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nanej proby samobdjczej, zaden z osadzonych zakwalifikowany do osadzonych
suicydalnych nie dokonat zamachu na swoje zycie.

Wykres 41. Rodzaj dokonanego samouszkodzenia w roku 2018
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Przyktadem lat poprzednich osadzeni najczesciej dokonuja samouszkodzen
swoich przedramion, nadgarstkow czy tez w drugiej kolejnosci szyi.

Wykres 42. Liczba samobdjstw i prob samobdjczych
w latach 2013-2018
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Analizujac wykres powyzej, mozna tatwo zdiagnozowac, ze liczba samobdjstw
i prob samobojczych mimo niewielkiego spadku w roku 2015 ma tendencje wzro-
stowa. Cho¢ rok 2018 to 188 atakéw na Zycie, to dane te zawieraja nie caty rok,
a tylko okres do konca sierpnia.

Wykres 43. Miejsce dokonania proby samobdjczej
lub samobdjstwa w latach 2013-2018
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W przypadku samobdjstwa lub proby samobojczej w odniesieniu do miejsca
jego dokonania mozna dostrzec, ze w przewazajacej mierze jest to cela mieszkalna
- miejsce, gdzie osadzeni przebywaja najdluzej i najczesciej.
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Wykres 44. Technika dokonania zamachu na Zycie w latach 2013-2018
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Najczestszg technika dokonania autoagresji jest powieszenie oraz samousz-
kodzenie, wzrost zanotowano réwniez w przypadku wykorzystania lekow lub
substancji — zatrucie.

Wykres 45. Narzedzie, jakim postuzyli sig osadzeni przy zamachu
na zycie w latach 2013-2018
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Elementami, ktére sa wykorzystywane w trakcie samobdjstwa — jak wynika
z analizy - sg te przedmioty, ktére osadzeni maja w bezposrednim kontakcie -
przescieradla, koce, reczniki. Zauwazalny jest wzrost uzycia innych przedmiotow
z otoczenia skazanego oraz znaczacy spadek wykorzystania wszelkiego rodzaju
paskow.

Wykres 46. Sprzet wykorzystany do samobdjstwa lub proby samobdjczej w latach 2013-2018
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Niezmienne pozostaje wykorzystanie na przestrzeni lat krat i tézka oraz spadek
uzycia urzadzen takich jak drzwi, rama lub innych.

Wykres 47. Inne elementy zaistniate w czasie zamachu
w latach 2013-2018
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Wymiernym elementem ratujacym zycie pozostaje wykorzystanie przez
funkcjonariuszy noza bezpiecznego, jak rowniez monitoringu w celi mieszkalnej,
istotnym elementem jest rowniez reakcja i zaalarmowanie o niebezpieczenstwie
przez innych osadzonych. Zakwalifikowanie osadzonego do kategorii suicy-
dalnych pokazuje wlasciwg praktyke i oddzialywania w tej materii. Od 2015 r.
zaden osadzony zaliczony do tej kategorii nie dokonat ani nie usitowal popetni¢
samobdjstwa.

Wykres 48. Rodzaj dokonanego samouszkodzenia
w latach 2013-2018
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Osadzeni najczesciej dokonuja autoagresji poprzez pociecie przedramienia,
nadgarstkéw oraz szyi.



460 Pawet LUSZCZ

Wykres 49. Zestawienie liczby samobdjstw oraz technik, metod i wykorzystanego sprzetu
w latach 2013-2018
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Wykres 50. Dokonane samouszkodzenia w latach 2013-2018
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Liczba dokonanych samouszkodzen w podziale na lata 2013-2018

Przedstawiona analiza zjawiska autoagresji — samobdjstw i prob samobdjczych
osadzonych przebywajacych w jednostkach penitencjarnych - przyniosta bardzo
ciekawe i wymierne wnioski. Widoczny jest fakt zwigkszenia sie liczby atakéw sa-
mobdjczych osadzonych na przestrzeni lat 2013-2018 (wykres 42). Cho¢ rok 2018
pokazuje mniejsza warto$¢, to trzeba zaznaczy¢, ze jest to analiza, ktéra przedstawia
potowe roku do sierpnia 2018 r. Wskaza¢ nalezy, ze to wlasnie cela mieszkalna jest
miejscem, gdzie osadzeni spedzaja najwiekszg ilo$¢ czasu podczas pobytu w jed-
nostce penitencjarnej, a co za tym idzie, to wlasnie w niej dochodzi do najwigkszej
liczby zamachéw na zycie (wykres 43) — 188 przypadkéw w 2017 r. Druga pozycja to
kacik sanitarny — wydzielona czg¢sé¢ celi mieszkalnej, ktory dzieki swojej pierwotnej
roli (zaspokojenie potrzeb fizjologicznych) gwarantuje czasowy brak innych oséb
w poblizu samobdjcy, a co za tym idzie, moze skutkowa¢ brakiem pomocy ze strony
administracji czy tez wspotosadzonych z celi mieszkalnej (wykres 43). Wazne jest sto-
sowanie monitoringu w tych pomieszczeniach, poniewaz ,,...zaklady karne mogg by¢
monitorowane przez wewnetrzny system urzadzen rejestrujacych”®. Ustawodawca
stusznie zauwazyl, ze stosowanie takiego rozwigzania wplynie pozytywnie na reak-
cje funkcjonariuszy w zwigzku z podjeta proba samobdjczg osadzonego, co widaé

» Art. 73a § 1 Ustawa Kodeks Karny Wykonawczy z dnia 6 czerwca 1997 r.



Analiza zjawiska autoagresji osadzonych w polskich jednostkach... 461

na danych (wykres 47), gdzie az w 34 przypadkach monitoring byl w miejscu, gdzie
nastapita autoagresja osadzonego. Zgodnie z przedstawionymi danymi osadzeni jako
metode zamachu na swoje zycie najczesciej wykorzystuja powieszenie — 169 razy
w roku 2016 (wykres 44). Wazna pozostaje kwestia wyposazenia i wykorzystywa-
nia oraz szkolenia funkcjonariuszy z zakresu umiejetnosci obstugi urzadzen typu
ambu-defibrylator itp. Dostrzega si¢ rOwniez zatrucia lekami i jest to metoda dos¢
czegsto wykorzystywana przez osadzonych. W roku 2017 bylo czternascie takich
przypadkéw (wykres 44). Dlatego tez funkcjonariusze w trakcie stuzby stusznie maja
obowiazek zwracania ,,...szczegdlnej uwagi na posiadane w celi leki”**, Istotne jest
réwniez to, ze do$¢ duza grupa osadzonych dokonuje samouszkodzen. W 2017 r.
byto 49 takich przypadkow (wykres 48). Z danych zawartych w wykresie 50 widac,
ze najczesciej osadzeni dokonuja zamachu poprzez pociecie swojego przedramienia
i szyi, nalezy zatem przeprowadzac szkolenia dla funkcjonariuszy, w jaki wtasciwy
sposob zabezpiecza¢ cztowieka po takiej prébie, jakiej pomocy mu udzieli¢ i w jaki
sposob. Oczywiste jest takze wyposazenie funkcjonariuszy w podstawowy sprzet
medyczny (np. apteczki z podstawowym wyposazeniem). Ustawodawca stusznie
okredlil, ze ,maszynki do golenia, obcinacze [powinny byc¢]... wydawane tylko
na czas niezbedny”>. Do ataku na swoje zycie i zdrowie osadzeni wykorzystuja
materialy im najczeéciej dostepne: krate i tézko (wykres 46). Skutkiem tego monito-
ring nalezy tak skonfigurowac¢, aby obejmowat wtasnie te elementy (brak martwych
stref), powodujac wezedniejsza reakcje funkcjonariuszy. Duza prawidtowoscia jest
wykorzystywanie przez funkcjonariuszy w trakcie stuzby nozy bezpiecznych, to
element, ktory przyczynil sie¢ wyraznie do ratowania zycia ludzkiego (az 26 razy
w 2018 roku — wykres 47). Bardzo ciekawym elementem jest reakcja osadzonego
- jak wida¢ po danych zawartych w wykresie 47 — wspotosadzeni 32 razy w2015 r.
informowali funkcjonariuszy o samobdjstwie lub jego probie. Mozemy zatem
stwierdzi¢, ze wlasciwy dobor osadzonych w celi mieszkalnej, rozpoznanie ich
srodowiska wplywa na bezpieczenstwo samych osadzonych. Nalezy u§wiadamiac
osadzonych o ich obowiazkach i zasadach pobytu w jednostce penitencjarnej —
to rola funkcjonariuszy i pracownikéw dziatu penitencjarnego. Trzeba tez pamigtaé
o bezpieczenstwie samych funkcjonariuszy — wykonywanie dzialan ratowniczych
w rekawicach ochronnych, jednorazowych, z ubezpieczeniem przez innych funkejo-
nariuszy. Wszystkie dziatania, jakie podejmuja funkcjonariusze Stuzby Wigziennej
w kwestii ratowania Zycia 0s6b przebywajacych stale lub czasowo w jednostkach
penitencjarnych, nalezy uzna¢ w petni za prawidlowe, system monitoringu w celach
mieszkalnych, wykorzystywany sprzet w postaci nozy bezpiecznych to wymierne
elementy bezpieczenstwa. Niemniej jednak trzeba potozy¢ nacisk na wtasciwy
dobor osadzonych w celi mieszkalnej — uswiadamianie odpowiedzialnosci za zycie

**§16 pkt 2 Instrukcja nr 2/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 29 sierpnia 2016 r. w sprawie
zapobiegania samobojstwom o0s6b pozbawionych wolnosci.

> §35 Instrukcji Nr 1/2018 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 18 sierpnia 2018 r. w sprawie
organizacji i szkolenia funkcjonariuszy na stanowisku monitorowego oraz organizacji monitorowanej celi
mieszkalnej.
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drugiego czlowieka, jak réwniez szkolenie funkcjonariuszy majacych bezposredni
kontakt z osadzonymi z zakresu udzielania pierwszej pomocy w sytuacji, gdy doj-
dzie do powieszenia lub samouszkodzenia przedramienia badz szyi. Wplynie to
wymiernie na poczucie bezpieczenstwa i komfortu pracy funkcjonariuszy, a tym
samym na zwiekszenie bezpieczenstwa samych osadzonych.
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ANALYSIS OF THE PHENOMENON OF PRISONERS’ AUTO-AGGRESSION
IN POLISH PENITENTIARY UNITS IN THE YEARS 2013-2018

Abstract. Human life is the highest value and is subject to law in Poland. The law protects a citizen
who resides in a penitentiary unit, however, in cases of isolation from society, there are cases when
persons in prisons or pre-trial detention centers commit suicide for their lives. The administration
of penitentiary units takes measures to protect human life and the lives of prisoners. The analysis
covers the years from August 2013 to the end of August 2018. Data for analysis were taken {rom situ-
ational reports prepared by the prison service on duty, presented diagrams were divided into several
parameters and guidelines that were included in the reports on the basis of which the analysis was
made. The total number of suicides and suicide attempts in individual years, broken down by months,
was taken into account, and the place of attack on life and self-harm was presented. An important
element is showing in which direction officers and employees should be trained on the principles
of first aid. It is evident that the number of suicide attacks set up in 2013-2018 is important. It is
important to use monitoring in those rooms where most prisoners carry out an assault by cutting
their forearms and neck, so train the officers how to protect such a man properly. Emphasize the right
choice of prisoners in a residential cell - awareness of responsibility for the life of another person,
which will measurably affect the sense of security and comfort of the officers’ work and thus increase
the safety of the prisoners themselves.

Keywords: penitentiary unit, self-aggression, suicide, embedded, self-mutilation.



