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Abstrakt. Obecnie czlowiek spotyka w swoim Zyciu wiele zagrozei, w kazdej chwili moze ulec wypad-
kowi bgdz by¢ swiadkiem takiego zdarzenia. Niejednokrotnie jednak ludzie nie potrafig lub nie chcg
udzieli¢ pomocy poszkodowanym. Dlatego tak wazng kwestig jest ich przygotowanie, w szczegdlnosci
dzieci i mlodziezy, do udzielania pierwszej pomocy. Pierwszoplanowa rola w tym zakresie przypada
wigc edukacji szkolnej. Stqd tez pierwszg czes¢ opracowania poswigcono analizie podstawy programo-
wej i tresci podrecznikéw szkolnych z przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa - oczywiscie pod kgtem
probleméw i zagadnien zwigzanych z pierwszg pomocg w naglych wypadkach. W dalszej kolejnosci
przedstawiono ustawy i rozporzgdzenia, ktore normujg proces przygotowania nauczycieli do prowadzenia
lekcji w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Natomiast zasadniczq i najistotniejszg czes¢ rozwazan
stanowigq tresci dotyczgce ksztaltowania u uczniéw na lekcjach edukacji dla bezpieczeristwa gotowosci
do niesienia pomocy potrzebujgcym, humanitaryzmu i altruizmu.

Abstract. Contemporary man faces many dangers in his lifetime, and may have accidents or witness such
an event at any time. Often people are unable or unwilling to help the injured. That is why it is so important
to prepare people, especially children and adolescents, to provide first aid. The primary role in this respect
is therefore played by school education. Hence, the first part of this study is devoted to the analysis of the
core curriculum, and the content of school textbooks on the subject of Education for safety - obviously in
terms of problems and issues related to first aid in emergency. Subsequently, the laws and regulations that
regulate the process of preparing teachers to conduct first aid lessons are presented. On the other hand,
the main and most important part of this consideration, is the content on shaping students’ readiness to
help those in need, humanitarianism and altruism in the Education for Safety lessons.

Stowa kluczowe: pierwsza pomoc, postawy humanitarne, altruizm, edukacja dla bezpieczeristwa
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Wstep

Kazdy z nas moze znalez¢ sie w sytuacji, kiedy trzeba bedzie udzieli¢ komus
pierwszej pomocy. By¢ moze potrzebujacym okaze si¢ osoba dorosta, a by¢ moze
dziecko. Jednak aby mozna byto podejmowac skuteczne dziatania w tym zakresie,
niezbedne s3 wiedza i umiejetnosci postepowania z poszkodowang osoba. Stad
tez zagadnienia zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej przez
przypadkowego $wiadka zdarzenia majg swoje miejsce w szkolnych programach
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ksztalcenia w przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa (w szkole podstawowej,
liceum i technikum). Warto przy tym zauwazy¢, ze skutecznos¢ edukacji w zakre-
sie pierwszej pomocy zalezy w duzej mierze od nauczyciela prowadzacego lekcje
z tego przedmiotu - jego wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych, metodycznych
oraz postaw. Ponadto oprdcz wiedzy i umiejetnosci uczniéw niezwykle istotne
jest ksztaltowanie odpowiednich postaw prospotecznych, w szczegélnosci postaw
humanitarnych, altruistycznych i wrazliwoéci na cierpienie innych ludzi. O tym,
ze jest ogromna potrzeba ksztaltowania takich postaw, swiadcza chociazby bardzo
czeste informacje podawane w mediach, jak réwniez obserwacja codziennych
zachowan czesci naszego spoteczenstwa. Nie zawsze $wiadkowie jakiegos tragicz-
nego zdarzenia ,,staja na wysokosci zadania” — wydaje sie, ze w wielu przypadkach
nie potrafimy pomoc i wycofujemy sie lub przejawiamy postawe bierng i czekamy
na to, co zrobig inni. A przeciez czas odgrywa tu niebagatelna role, kazda minuta,
a nawet sekundy moga decydowac o zyciu lub zdrowiu czlowieka. Dla podkreslenia
wagi tego problemu w artykule przedstawiono rozwazania na ten temat.

Pierwsza pomoc w programach szkolnej edukac;ji
dla bezpieczenstwa

Pierwsza pomoc, zgodnie z zapisami ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, to ,,zespdt czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujaca si¢ w miej-
scu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem wyrobéw medycznych i wyposazenia
wyrobow medycznych” (Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratow-
nictwie Medycznym, art. 3, pkt 7). Stad tez pierwsza pomoc definiuje si¢ najczesciej
»jako takie zachowanie, ktdre stuzy udzieleniu pomocy poszkodowanemu. Jest to
wstepna opieka nad osobg, ktdra ucierpiala w nagtym wypadku, doznata urazu
lub ataku choroby. Takie dzialanie moze by¢ rozpoczete w kazdej sytuacji i przez
kazdego. Gléwne cele pierwszej pomocy to ochrona zycia, zapobieganie dalszym
urazom lub poglebianiu si¢ dysfunkeji, zapewnienie ulgi w cierpieniu i wspomaganie
powrotu do zdrowia. Natomiast osoba udzielajaca pierwszej pomocy to taka, ktéra
zostala w tym zakresie przeszkolona, potrafi rozpozna¢, ocenié i okresli¢ priorytety
zwigzane z dzialaniem w tej sytuacji oraz udzieli¢ pomocy w sposéb kompetentny.
Winna ona réwniez mie¢ swiadomo$¢ ograniczen, a jesli zajdzie potrzeba — wezwac
dodatkowg pomoc” (Korbelak, Smolen 2008, s. 8).

Pierwsza pomoc ma kluczowe znaczenie w naglych sytuacjach zagrazajacych
zyciu lub zdrowiu. Wspélczesnie czlowiek narazony jest na liczne wypadki, zaréwno
w pracy, w szkole, jak i na drodze. Moze by¢ takze §wiadkiem takiego zdarzenia.
Wiedza na temat zasad udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym jest zatem
niezwykle cenna. Od najmtodszych lat dzieci powinny by¢ wobec tego oswajane z ta
tematyka i przygotowywane do przeprowadzania czynnos$ci zwigzanych z pierwsza
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pomoca przedmedyczng, aby mogly zareagowaé w odpowiednim momencie - nie-
zaleznie od tego, czy w ich otoczeniu dojdzie do wypadku, czy beda musialy pomdc
osobie, ktora omdlata, ma ztamang konczyne badz tez cierpi na odmrozenie lub
poparzenia. W tym celu niezbedne sg regularne ¢wiczenia oraz fachowe przekazy-
wanie uczniom wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy (Korbelak, Smolen
2008, s. 7-8).

Umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej przez przypadko-
wego $wiadka zdarzenia jest niezwykle istotna. Pozwala na ograniczenie skutkow
incydentu, a niejednokrotnie zwigksza szans¢ na przezycie poszkodowanego. Pierw-
sza pomoc ma na celu niedopuszczenie do dalszych uszkodzen i zabezpieczenie
poszkodowanego oraz miejsca zdarzenia do momentu przybycia stuzb ratowniczych.
W dzisiejszych czasach umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
mozna uznac za cenng, przede wszystkim z uwagi na fakt, ze kilka prostych czynnosci
popartych nabyta uprzednio wiedzag moze uratowac ludzkie zycie. Posiadanie tej
umiejetnosci wydaje si¢ realnym i niezbednym elementem wyksztalcenia kazdego
czlowieka, w ktérego swiadomosci pierwsza pomoc powinna znajdowac swoje stale
miejsce (Olchawa, Fecko-Gatowicz 2017, s. 29).

Jeden z wazniejszych aspektow bezpieczenstwa stanowi ratownictwo. Zakres
jego dzialalnosci jest bardzo szeroki na wielu szczeblach organizacji kazdego kraju.
Dziatalno$¢ ta jest prowadzona permanentnie w czasie pokoju. Dotyczy spraw
zwigzanych z ratowaniem zaréwno zdrowia i zycia ludzkiego, mienia, jak i otacza-
jacego srodowiska. Dlatego tez trafnym zalozeniem jest, aby w systemie edukacji
dla bezpieczenstwa znalazly si¢ przede wszystkim zagadnienia przygotowujace
spoleczenstwo do ratowania zycia cztowieka, z nauka zasad udzielania pierwszej
pomocy na czele (Jezierski2017, s. 17).

Podrecznik przedmiotowy dla uczniéw szkdt srednich zawiera w czeéci pierw-
szej — dotyczacej udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach - takie
zagadnienia, jak: organizacja pierwszej pomocy, kontrola funkeji zyciowych, utrata
przytomnosci, resuscytacja krazeniowo-oddechowa, rany, krwawienia i krwotoki,
uszkodzenia kosci i stawow, oparzenia termiczne i chemiczne, ciata obce w orga-
nizmie, wstrzas pourazowy, pogryzienia, uzadlenia, ukaszenia (Breitkopf, Ciesla
2012, s. 7-91). Trzeba przy tym zauwazy¢, ze na koncu kazdego rozdziatu, w bloku
nazwanym ,,Podsumowanie i sprawdzenie’, znajduja si¢ pytania i polecenia, w ktérych
przedstawione sg konkretne sytuacje zycia codziennego, wymagajace od uczniéw
podjecia okreslonych dziatan ratowniczych. Informacje w podreczniku sg zbiezne
z Podstawg programowa ksztalcenia ogdlnego, w ktorej tresci nauczania, ujete
w pkt III (Podstawy pierwszej pomocy), zawieraja wymagania szczegélowe w tym
zakresie. Okreslono w nich, Ze uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dzialan z zakresu udzielania pierwszej

pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia;
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3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

podaje przyklady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszko-
dowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajeé;

potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia;

zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna;

zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowej;
wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu;

zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn;

10) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach;
11) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie;

12) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopionej;
13) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach (Rozpo-

rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej..., s. 314-317).

Natomiast w podreczniku dla szkét podstawowych, w rozdziale o podstawach
pierwszej pomocy, oprocz niezbednych wiadomosci z tego zakresu przedstawiono
informacje o postepowaniu w miejscu zdarzenia i pomocy osobie nieprzytomne;.
Material zawarty w podreczniku jest $ciSle powigzany z Podstawa programowa,
w ktorej tre$ci nauczania - wymagania szczegdtowe (pkt III Podstawy pierwszej
pomocy) dotyczg takich osiagniec ucznia, jak:

a)

b)
c)

d)

e)
f)

g
h)

i)
j)

rozumienie znaczenia podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawienie jego roli;
znajomos¢ zasad bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia;
podawanie przyktadéw zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym,
wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

przedstawienie metod zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszko-
dowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajeé;
rozpoznawanie osoby w stanie zagrozenia zycia;

znajomos¢ zasad postepowania z osobg nieprzytomna;

znajomos¢ i umiejetno$¢ wykonywania podstawowych czynnosci resuscy-
tacji krazeniowo-oddechowej;

umiejetnos¢ wykonywania podstawowych czynnosci pierwszej pomocy
w zadlawieniu;

znajomos¢ zasad pierwszej pomocy w urazach konczyn;

rozumienie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego, s. 193-195).

»Kazdy z nas moze stac si¢ sSwiadkiem wypadku - w drodze do szkoty, w domu
albo podczas wakacyjnego wypoczynku. Sa to zdarzenia, ktérych sie nie spodziewamy
i ktérych nie mozna przewidzie¢. Od naszej postawy moze zaleze¢ zycie innych ludzi,
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dlatego trzeba wiedzie¢, jak odpowiednio reagowa¢ w danej sytuacji” (Stoma 2017,
s. 68). Kiedy w naszej obecnosci ludzie doznajg urazéw, nagle pogarsza sie stan ich
zdrowia, a zycie staje si¢ zagrozone — pojawia sie w nas naturalny odruch spieszenia na
ratunek i udzielenia pomocy. Jest to nie tylko instynktowna, spontaniczna reakcja, lecz
takze obowiazek prawny. Zgodnie z polskim prawem kazdy jest odpowiedzialny za
zdrowie i zycie innego cztowieka. Stanowi o tym art. 162 §1 Kodeksu karnego, w mysl
ktorego: ,,Kto cztowiekowi znajdujacemu si¢ w polozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela
pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczen-
stwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3” (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, art. 162 § 1).

Jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w szkole jest zdolnos¢
udzielania pierwszej pomocy. Juz na wczesnym etapie edukacji nalezy wprowadzi¢
zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia i Zycia: ocen¢ bezpieczenstwa miejsca
zdarzenia, rozpoznanie potencjalnego zagrozenia zycia na podstawie prostych obja-
wow, skuteczne wezwanie pomocy, podejmowanie wstepnych czynnosci ratujacych
zycie (Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, s. 29).
Dzigki edukacji w zakresie pierwszej pomocy mozliwe jest wyrobienie umiejetnosci
kontrolowania emocji, niepopadania w panike i zaniechania pochopnych krokoéw,
ktore moglyby przynies¢ konsekwencje stanowigce zagrozenie nie tylko dla poszko-
dowanego, lecz takze dla osoby ratujacej. Wazne jest, aby kazdy posiadal wiedze na
temat postepowania w stanach zagrozenia. Nalezy podkresli¢, ze udzielenie pomocy
przez przypadkowego swiadka jest pierwszym ogniwem w fancuchu przezycia. Z tego
powodu istotne znaczenie ma przekazywanie zasad pomocy przedmedycznej oraz
ksztaltowanie postaw wobec zagrozenia zdrowia i zycia (Olchawa, Fecko-Galowicz
2017, s. 30).

Nauka udzielania pierwszej pomocy to niezwykle wazny etap potrzebny do zgte-
biania wiedzy z zakresu szeroko pojetej edukacji dla bezpieczenstwa. Nauka ta nie
ogranicza si¢ tylko do przekazania umiejetnosci sprawnego wykonywania zabiegow
sanitarnych. W jej ramach uczniowie otrzymuja tez wiedze o zdarzeniach kryzy-
sowych oraz réznorodnych zagrozeniach. Wazne jest, ze zdobywajac umiejetnos¢
niesienia pomocy innym, zyskuja réwniez wiare w siebie i we wlasne mozliwosci.
Natomiast pomagajac innym, wyrabiaja w sobie odwage do podejmowania dzialan
w szybkim tempie (Jezierski 2017, s. 17).

Niezbedne wydaje si¢ eksponowanie umiejetnosci praktycznego wykonania
wybranych czynnosci zwiazanych np. z udzielaniem pierwszej pomocy. Stosowanie
¢wiczen praktycznych w czasie lekcji w ramach edukacji dla bezpieczenstwa moze
zniwelowa¢ obawy uczniéw przed indywidualnym zaangazowaniem w udzielanie
pierwszej pomocy. Jak zapisano w podstawie programowej dla liceum i technikum,
»Niezwykle wazne jest, azeby klas¢ szczegdlny nacisk na ksztalcenie umiejetnosci
praktycznych, powtarzanych mozliwie czesto, szczegoélnie przy nauce pierwszej
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pomocy. Wyrabianie w ten sposéb u uczniéw odpowiednich nawykéw ma istotne
znaczenie w wykorzystywaniu przez nich zdobytych umiejetnosci w warunkach
realnego zagrozenia, kiedy to naturalnie wystepujacy wysoki poziom stresu utrudnia
prowadzenie akcji ratunkowe;j” (Podstawa programowa ksztalcenia ogoélnego dla
czteroletniego liceum ogélnoksztalcacego i pigcioletniego technikum, s. 21). Rézne
inscenizowane sytuacje zagrozen powinny przekonac¢ (i zachecic¢) ich do koniecznosci
dzialania na rzecz innych. Sprzyja¢ temu moze odpowiednio przygotowany ukltad
tematyczny z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, w ktérym nalezy uwzglednic¢
najczestsze sytuacje spotykane w zyciu codziennym, co w polaczeniu z podstawowymi
umiejetnos$ciami praktycznymi przygotowuje uczniéow do ewentualnego przyjecia
waznej roli pierwszego $wiadka zdarzenia w ,,fancuchu przezycia”. Oczekiwac przy
tym nalezy, Ze w wyniku ksztalcenia zostanie osiggnigty wzrost motywacji uczniow
do podejmowania czynnosci udzielania pierwszej pomocy (http://www.bc.ore.edu.
pl/Content/142/Edukacja+w+zakresie+pierwszej+pomocy+jako+element+edukac
ji+dla+bezpiecze%C5%84stwa+-+Marcin+Rudnicki.pdf).

We wspomnianym powyzej podreczniku dla szkét ponadgimnazjalnych Po
prostu. Edukacja dla bezpieczeristwa na koncu kazdego tematu znajduja sie pytania
i polecenia, wérdd ktérych mozna znalez¢ opisy konkretnych sytuacji do rozwigzania
ich przez uczniéw. Te konkretne sytuacje powinny sklania¢ uczniéw do podjecia
okreslonych czynnosci ratowniczych. Mamy np. zdarzenie, w ktérym mloda 17-letnia
dziewczyna zemdlala w letni dzien w kosciele bogato przystrojonym liliami (s. 19)
lub omdlenie na szkolnym korytarzu kolezanki, ktéra niedawno zaczeta stosowaé
dos¢ drastyczng diete (s. 28). To takze przypadek mezczyzny w wieku okoto 35 lat,
ktory spadl z dachu budynku parterowego i wykazuje brak czynnosci zyciowych
(s. 38), jak réwniez upadek i uderzenie glowa o betonowa posadzke przez Kasie,
potracona przez biegnacego kolege (s. 59). I jeszcze jedna sytuacja, z ktora dzieci
i mlodziez moga zetkna¢ si¢ w swoim gronie — na dyskotece szkolnej kolega nagle
upadt z krzykiem na podloge, po czym jego ciato zaczeto drgad, a z ust zaczela
wycieka¢ §lina o krwawym zabarwieniu (s. 91) (Breitkopf, Ciesla 2012, s. 19, 28,
38,59, 91). Wlasdnie takie i podobne sytuacje nalezy inscenizowa¢ w ramach lekeji
z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, by wdraza¢ uczniéw do odpowiednich
zachowan, do przejawiania wlasciwych (spotecznie, moralnie) postaw.

W podreczniku dla szkoly podstawowej sg tez przyklady ¢wiczen udzielenia
pierwszej pomocy osobie, ktora:

a) zastabla gorgcego dnia podczas apelu w szkole;

b) zemdlala, stojac w zattoczonym wagonie kolejowym;

¢) lezy nieprzytomna na trawniku w parku, oddycha, nie wida¢ innych powaz-

nych obrazen;

d) zostala potracona przez samochdd (oddycha, ale jest nieprzytomna) (s. 86);

e) oblala si¢ goracym tluszczem podczas smazenia;
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f) przez przypadek wypila srodek do czyszczenia toalet przechowywany
w nieoznakowanej butelce;

g) pracowala przez kilka godzin na slonicu, ma béle i zawroty gtowy oraz
podwyzszong temperature ciala;

h) wpadta dolodowatej wody i przemoczona wracata do domu w czasie silnego
mrozu (s. 110) (Stoma 2017, s. 86, 110).

Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia lekcji w zakresie
udzielania pierwszej pomocy

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze skutecznos¢ edukacji w zakresie pierwszej
pomocy zalezy w duzej mierze od nauczyciela oraz jego umiejetnosci przedmiotowych
i metodycznych. Zaklada sig, ze edukacja ta bedzie prowadzona przez nauczycieli
posiadajacych zaswiadczenie uprawniajace do prowadzenia zajec lub potwierdzajace
ukonczenie kursu pierwszej pomocy.

Problem przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakre-
sie udzielania pierwszej pomocy zostal przedstawiony w wydanym przez ministra
zdrowia rozporzadzeniu (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 wrzes$nia
2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy). Natomiast w art. 8 pkt 1 ustawy o ratow-
nictwie medycznym (Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panistwowym Ratownictwie
Medycznym, art. 8, pkt 1) zaznaczono, ze podstawa programowa ksztalcenia ogélnego
uwzglednia edukacje w zakresie udzielania pierwszej pomocy (chodzi o Ustawe
z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, art. 47 pkt 1). Lekcje pierwszej pomocy
we wszystkich szkotach - od szkoly podstawowej poprzez gimnazjalng az do liceum
- wprowadzono od wrzesnia 2009 r., w zwigzku z wejsciem w zycie wspomnianej
ustawy o ratownictwie medycznym. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia okresla
natomiast, ze ,,Minister wlas’ciwy do spraw zdrowia, w porozumieniu z ministrem
wiasciwym do spraw oswiaty i wychowania, okresli, w drodze rozporzadzenia, zakres
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy, tryb prowadzenia zaje¢ w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, majac na celu zapewnienie wasciwej ich realizacji” (Ustawa z dnia 8 wrze-
$nia 2006 r. ..., art. 8, pkt 5). Zgodnie z zapisami ustawy zajgcia moga prowadzi¢
lekarze systemu, pielegniarki systemu i ratownicy medyczni oraz nauczyciele, ktérzy
posiadaja odpowiednie przygotowanie w tym zakresie (Ustawa z dnia 8 wrzes$nia
2006 . ..., art. 8, pkt 2, art. 8, pkt 4). Przywolane wczesniej rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia z 26 wrze$nia 2009 r. stanowi, ze wiedza i umiejetno$ci niezbedne do
prowadzenia zajec¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy nabywane
beda w ramach szkolenia organizowanego przez podmioty okreslone w rozporza-
dzeniu Ministra Edukacji Narodowej (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26
wrzesnia 2009 r. ..., § 3), ktore wskazuje szczegotowe kwalifikacje wymagane od
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nauczycieli w tym wzgledzie (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli,
§ 11). W mysl tego ostatniego rozporzadzenia , kwalifikacje do prowadzenia zajgé
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w szkolach i placéwkach,
(...), posiada osoba, ktéra legitymuje si¢ za§wiadczeniem potwierdzajacym posia-
danie przygotowania do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy, uzyskanym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 8
ust. 5 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym”
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli, § 11).

W zwigzku z tym opracowano réwniez ramowy program i plan szkolenia przy-
gotowujacy nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy, w ktérym sformulowano nastepujace cele szkolenia:

a) przyswojenie wiedzy i nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu poste-

powania w roznych stanach zagrozenia zdrowia i Zycia;

b) nabycie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych;

c) bezpieczne uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego;

d) ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za jako$¢ pierwszej pomocy;

e) ksztaltowanie wlasciwej postawy etycznej oséb uprawnionych do podej-
mowania czynnosci pierwszej pomocy;

f) zastosowanie metod nauczania i form organizacyjnych niezbednych do
prowadzenia zajg¢ w zakresie pierwszej pomocy (Ramowy program i plan
szkolenia przygotowujacy nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy, Ministerstwo Zdrowia 2010).

Gotowos¢ niesienia pierwszej pomocy wymaga przede wszystkim znajomosci
zasad jej udzielania. Uczen musi wiedzie¢, co nalezy zrobi¢, aby pomdc osobie
poszkodowanej. Z zasadami udzielania pierwszej pomocy uczniowie zapoznaja
sie¢ w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa. W jaki sposéb mozna
wiec przyblizy¢ uczniom podstawy pierwszej pomocy? Oczywiscie bardzo wazne
jest wlasciwe przygotowanie merytoryczno-metodyczne nauczycieli (Pekata 1999,
s.321). Natomiast dobor metod bedzie zalezal od osoby prowadzacej lekcje. Mozna
wykorzysta¢ wyklad, opis, instruktaz, pokaz filmu lub slajdéw z objasnieniami
nauczyciela. Niezmiernie istotne sg jednak ¢wiczenia praktyczne, ktére stuza wyro-
bieniu wlasciwych nawykéw, szybkosci dzialania i precyzji. Oczywiscie powinny
by¢ poprzedzone instruktazem i pokazem. Na zajeciach nalezy rowniez wykorzy-
sta¢ metody z elementami sytuacyjnymi i problemowymi (zob. Pétturzycki 2002;
Bereznicki 1994; Kupisiewicz 2012; Zegnatek 2003; Zegnatek 2001). Nauczyciel
powinien przygotowac opis roznych wypadkéow, ktére moga sie wydarzy¢ w szkole
lub poza nig. Przykladowo jeden z uczniéw odgrywa role poszkodowanego, a inny
wykonuje wszystkie podstawowe czynnosci ratownicze - czyli rozpoznaje sytuacje
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wypadkowa, bada poszkodowanego, okresla rodzaj urazu, wzywa pogotowie ratun-
kowe oraz opiekuje si¢ poszkodowanym do czasu przybycia wykwalifikowanej
pomocy. Wazne jest, aby uczen symulujacy poszkodowanego dobrze wczul si¢
w odgrywang role. Urealnieniu wypadkéw moga réwniez postuzy¢ zestawy dydak-
tyczne do imitowania ran.

Szczegdlnie przydatna dla nauczycieli realizujacych lekcje z zakresu udzielania
pierwszej pomocy moze okazac si¢ dydaktyka opracowana przez Janusza Ropskiego.
Podrecznik ten powstal z mysla gtéwnie o studentach i nauczycielach edukacji dla
bezpieczenstwa, dla ktérych wiedza z zakresu dydaktyki ogélnej i przedmiotowej
stuzy¢ powinna do lepszego przygotowania si¢ i prowadzenia zajeé, a przede wszyst-
kim doskonalenia swojego warsztatu dydaktyczno-wychowawczego (Ropski 2013).

Sposobem podniesienia atrakcyjnosci lekeji z tego zakresu jest skorzystanie
z wiedzy i do$wiadczenia 0s6b zajmujacych si¢ ratownictwem. Nauczyciel moze
zaprosi¢ ratownikow medycznych, ktoérych udzial w lekcji przyczyni sie zapewne
do wiekszego zainteresowania uczniéw zagadnieniami pierwszej pomocy. Zalecenia
takie znajdujg si¢ w podstawie programowej. Zajecia moga by¢ uzupelniane innymi
formami, wsréd ktérych wymieni¢ mozna wizyty w instytucjach ratowniczych,
a takze spotkania, prelekcje, wyklady z policjantami, straznikami miejskimi, ratow-
nikami medycznymi, kombatantami, ekologami, psychologami itp. (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r...., s. 196-197).

Niesienie pierwszej pomocy a postawy humanitarne i altruistyczne,
czyli o ksztattowaniu zachowan prospotecznych u uczniéow

W wychowaniu powinno sie dazy¢ do ksztattowania w wychowanku zdolnosci
do wyboru dobra i do po$wigcenia. Kazdy czlowiek potrzebuje takich umiejetnosci,
aby wlasnym zyciem umial odpowiada¢ na wezwanie dobra, bowiem troska o dobro
wlasne oraz drugiego czlowieka jest zasadniczym atrybutem bezpieczenstwa.
Odpowiednie kompetencje i postawy wynikajace z dobra zapewniaja profesjonalne
zachowanie wobec niebezpieczenstw w czasie pokoju i wojny (Sepowicz-Busko,
Skwarek 2017, s. 64).

Postawa jest kluczowym elementem stuzagcym do wyjasnienia zachowan spo-
tecznych. Postawa jako trwala ocena - pozytywna lub negatywna — moze odnosic¢
sie zaréwno do przedmiotéw realnych (ludzi, obiektow itp.), jak i wzglednie atrak-
cyjnego tworzywa, celow, takich jak wolnos$¢, uczciwos¢, wiernosé, mitosé, gniew
itp. (Leksykon pojec¢ dydaktyczno-wychowawczych dowédcy, 1999, s. 165-166). Pod
pojeciem ,,postawa’ rozumie si¢ zazwyczaj wzglednie trwaly uklad przekonan,
emocji i uczu¢ oraz zachowan jednostki w odniesieniu do danego obiektu (osoby;,
przedmiotu, idei) (Encyklopedia pedagogiczna, 1997, s. 611). Ponadto postawa jest
uksztaltowana w procesie zaspokajania potrzeb danego cztowieka struktura, powstata
w okreslonych warunkach spofecznych, majacg charakter nie tylko wzglednie zgodnej
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i trwalej wiedzy, przekonan, uczu¢, motywow, lecz takze pewnych form dzialania
i reakcji podmiotu, zwigzanych z okreslonym przedmiotem lub klasg przedmiotow
(Sowinska 2003, s. 34).

Tematyka ksztaltowania postaw i zachowan ludzkich (uczniéw) nabiera istot-
nego znaczenia w kontekscie edukacji dla bezpieczenstwa. W szczegélnosci chodzi
o posiadanie wiedzy o zasadach udzielania pierwszej pomocy i umiejetnos¢ jej
udzielania w konkretnych sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia innych ludzi, ktére
wymagaja zdecydowanego i natychmiastowego dziatania. Mamy zatem na uwadze
gotowos¢ uczniow do szybkiego reagowania i niesienia pomocy w tych warunkach,
jak réwniez przejawianie postawy humanitarnej wobec oséb poszkodowanych
i cierpigcych. O tym, jak ogromna jest potrzeba ksztaltowania takich postaw,
$wiadczg chociazby doniesienia z mediéw czy obserwacja codziennych zachowan
czedci naszego spoleczenstwa. Przyjmuje si¢, ze w naszym kraju corocznie umiera
znaczna liczba ludzi (mowa jest o kilku tysigcach przypadkéw), poniewaz §wiad-
kowie wypadkéw komunikacyjnych, pozardw, utonie¢, pobicia i napasci fizycznej,
zawaldw serca, udaréw i innych zdarzen mogacych skutkowaé utratg ich zycia
lub zdrowia nie udzielaja pomocy osobom jej potrzebujacym. Zastanawiamy sie,
dlaczego tak sie dzieje? Co powoduje, ze ludzie nie widza lub nie chca widzie¢, ze
komus obok dzieje si¢ krzywda?

Czym jest zatem humanitaryzm i jakie cechy przypisuje si¢ postawie humani-
tarnej? W ujeciu stownikowym humanitaryzm to ,,postawa nacechowana posza-
nowaniem zycia oraz pragnieniem oszcze¢dzania cierpien” (Maty stownik jezyka
polskiego 1989, s. 228). To rowniez uznawanie godnosci ludzkiej, braterstwa i rownosci
miedzy ludzmi za najwyzsza warto$¢; postepowanie zgodne z tg zasadg (Stownik
wyrazéw obcych 1980, s. 289). Jest wigc postawg odnoszacg si¢ do poszanowania
czlowieka, jego godnosci, a takze oszczedzania mu cierpien. Natomiast przymiotnik
~humanitarny” oznacza: ,wykazujacy troske o cztowieka, jego potrzeby, majacy na
celu jego dobro; ludzki” (Stownik wyrazéw obcych 1980, s. 288). Cechami postawy
humanitarnej beda zatem otwarto$¢, empatia, wrazliwo$¢, gotowos¢ do pomagania
innym, bezinteresowna troska o dobro innych ludzi. Chociaz stowo ,humanitaryzm”
dotyczy stosunku do drugiego cztowieka, to zasady humanitarnego zachowania si¢
powinny by¢ przestrzegane w odniesieniu do wszystkich istot zywych.

Przede wszystkim jednak potrzeba ksztaltowania postaw humanitarnego
zachowania wigze si¢ z celami ksztalcenia. Edukacja szkolna powinna sprzyjac
uksztaltowaniu u mtodziezy takich postaw, cech charakteru oraz kwalifikacji, w tym
moralno-spolecznych, aby stuzyta ona spoleczenstwu (Okon 1995, s. 65). Wedlug
wspolczesnej hierarchii celow ksztalcenia istotne jest eksponowanie systemu warto-
$ci, ksztaltowanie norm zycia spolecznego, postaw oraz stosunkéw miedzyludzkich.
Wiréd gléwnych zrodel wyprowadzenia (stanowienia) celéw ksztatcenia wymienia
sie fundamentalne, ogélnoludzkie warto$ci: prawde, dobro i pigkno. Jézef Péttu-
rzycki podkresla, ze wartosci stuza rozwojowi czlowieka, poniewaz ,,dobro formuje
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osobowo$¢, wyzwala z nadmiernego materializmu, sprzyja rozwojowi osobowosci,
otwiera na potrzeby innych, chroni przed czynami niegodziwymi, prawda pozwala
poznac rzeczywisto$¢ i chroni przed zaklamaniem, a pigkno daje rados¢” (Potturzycki
2002, s. 47). Szacunek wobec podmiotu, jego indywidualnosci i niepowtarzalnosci
jest fundamentalnym atrybutem procesu edukacji dla bezpieczenstwa. Stad istotne
jest ksztaltowanie postaw i zachowan altruistycznych, wrazliwosci na sytuacje innych
podmiotéw w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, zawodowym i spotecznym. Troska
o dobro drugiego cztowieka jest wyznacznikiem wspoélczesnych oddziatywan eduka-
cyjnych nie tylko w perspektywie ksztaltowania bezpieczenstwa (Drabik 2015, s. 55).

Wedtug Mieczystawa Lobockiego ksztaltowanie altruizmu jako warto$ci uni-
wersalnej i ponadczasowej jest jednym z podstawowych celéw wychowania i czgsto
spelnia nadrzedna role w stosunku do innych celéw przyswiecajacych pracy wycho-
wawczej (Lobocki 1999, s. 28). Koniecznos¢ ksztaltowania postaw altruistycznych
wynika z postepu techniczno-naukowego, ktéry sprawia, ze cywilizowane spo-
teczenstwa czesto cechuje zobojetnienie na los i potrzeby innych ludzi (Lobocki
1999, s. 30). Natomiast o efektywnosci pracy wychowawczej $§wiadczy to, na ile
nasz wychowanek potrafi uszanowac¢ godnos¢ innych oséb i przyjs¢ im z pomoca
w razie potrzeby.

Obecnie przez altruizm rozumie sie zazwyczaj wyswiadczenie komus przystugi
w sposob w miare §wiadomy, bezinteresowny i dobrowolny, np. niesienie innym
pomocy lub wsparcia w wielu sferach zycia (Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku
2002, s. 101). To takze uswiadomienie sobie potrzeby okazywania innym swej troski,
co ma zazwyczaj zwiazek z poczuciem odpowiedzialno$ci za osobg wspomagana lub
wspierang. Uczniowie powinni zdawac sobie sprawe z tego, jak wazne jest niesienie
pomocy innym ludziom, ktérzy znalezli sie w sytuacji zagrozenia. Bo przeciez zawsze
chodzi o ,dobro” drugiej osoby i ochrone wartosci w zyciu cztowieka najcenniej-
szych, czyli jego zdrowia i zycia, jak réwniez jego dobytku.

Nalezy wspomnie¢ przy tym, ze ksztaltowanie u uczniow gotowosci do niesienia
pomocy potrzebujacym, humanitaryzmu i altruizmu jest jednym z celéw edukacji
szkolnej. Ksztalcenie ogélne w szkole podstawowej ma na celu miedzy innymi
wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania
i budowanie relacji spolecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (Pod-
stawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, s. 11). Natomiast
wsrod celow ksztalcenia ogdlnego w liceum ogdlnoksztalcacym i technikum jest
rozwijanie wrazliwosci spolecznej, moralnej i estetycznej (Podstawa programowa
ksztalcenia ogdlnego dla czteroletniego liceum ogoélnoksztalcacego i pigcioletniego
technikum, s. 2). W podreczniku Akademia bezpiecznego zachowania, przygoto-
wanym z mys$la o uczniach starszych klas szkoly podstawowej, mozna we wstepie
rozdzialu IV znalez¢ nastepujace sformutowanie: ,,Pamietaj, kolezanko i kolego,
nie odwracaj glowy, jesli dzieje si¢ cos$ zlego” (Rybarczyk, Deputowski 2011, s. 36),
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ktore autorzy odnosza, poprzez przedstawiong historyjke obrazkows, do przemocy
wsrod dzieci i mlodziezy. W VII rozdziale zatytutowanym Pierwsza pomoc - ja to
wiem — bez niej trudno obyc si¢ zamieszczony jest poradnik pierwszej pomocy, czyli
jak pomagamy sobie i innym. Uczniowie moga przeczyta¢ w nim, ze jesli wydarzy
sie co$ zlego, nalezy zachowac spokoj i zastanowic sie, jak nalezy postapi¢, nastepnie
probowaé sprowadzi¢ pomoc, pozostajac przy osobie potrzebujacej pomocy. Na
koniec wazna sentencja: ,Zycie jest najwieksza wartoscig, od Ciebie moze zaleze¢
bardzo wiele. Dzialaj zawsze sprawnie, badz spokojny i opanowany” (Rybarczyk,
Deputowski 2011, s. 60-64).

Réwniez w przedmiotowym podreczniku dla szkét ponadgimnazjalnych,
w rozdziale dotyczacym organizacji pierwszej pomocy, wskazuje si¢ uczniom, ze
»$wiadek zdarzenia przede wszystkim powinien zadbac o bezpieczenstwo wilasne
oraz osoby, ktora doznata urazu” Ponadto uswiadamia si¢ im, ze kazdy ma obowigzek
$wiadczenia pierwszej pomocy, a odpowiedzialno$¢ za jej nieudzielenie reguluja
przepisy kodeksu karnego (Breitkopf, Ciesla 2012, s. 8-12).

Idac dalej, nalezy stwierdzi¢, Ze najwazniejszym zadaniem, jakie stawia program
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, jest ksztalttowanie odpowiednich postaw:
szacunku dla Zycia i zdrowia, ratowania i udzielania pomocy poszkodowanym. Zatem
wsrdd szczegdtowych celéw ksztalcenia, odnoszacych sie do obszaréw tematycz-
nych w zakresie dzialan podejmowanych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
i udzielania pierwszej pomocy, nalezy koniecznie uwzgledni¢:

a) przygotowanie uczniéw do udzielania poszkodowanym mozliwej w okre-

slonych warunkach pierwszej pomocy;

b) ksztaltowanie postaw ochrony zycia i zdrowia wlasnego, a takze innych

0s0b;

c) ksztaltowanie u uczniéw postaw gotowosci do niesienia pomocy potrze-

bujacym, humanitaryzmu i altruizmu.

Kolejnym sposobem ksztaltowania gotowosci niesienia pierwszej pomocy jest
u$wiadomienie uczniom uwarunkowan zachowan prospotecznych. Swiadomos¢ ta
sprawia, ze zwigksza sie gotowos$¢ ludzi do niesienia pomocy, poniewaz zdaja sobie
sprawe z tego, dlaczego nie pomagajg innym. Dlatego mozna zapozna¢ ucznidéw ze
schematem proceséw prowadzacych do podjecia interwencji przez przygodnego
swiadka. Zastosowa¢ mozna takze metody sytuacyjno-inscenizacyjne, podczas
ktorych uczniowie przedstawiajg rézne zachowania i okoliczno$ci mogace spowo-
dowag, ze osobie poszkodowanej nie zostanie udzielona pomoc, np. jeden z uczniow
przez pospiech albo roztargnienie nie zauwazy poszkodowanego, inni bedg biernie
obserwowac lub glosno komentowac zaistnialg sytuacje. Uczniowie musza by¢ $wia-
domi, ze nalezy przyja¢ osobista odpowiedzialnos$¢ za udzielenie pomocy osobie
poszkodowanej, nie mozna oczekiwa¢, ze zrobi to kto$ inny.

Pojecie odpowiedzialno$ci nabiera szczegolnego znaczenia w edukacji. Majac na
uwadze cele edukacji dla bezpieczenstwa w zakresie udzielania pierwszej pomocy;,
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moéwimy najczesciej o moralnym wymiarze odpowiedzialnoséci. Rozpatrywana jest
ona w kontekscie drugiego, ,,innego” czlowieka - stad mowa o odpowiedzialnosci
spolecznej. Te odpowiedzialno$¢ za ,,innego” rozpatrujemy w relacjach z osobami
z najblizszego otoczenia, z ktérymi tacza nas cieple stosunki interpersonalne badz
przynajmniej wiezy pokrewienstwa. ,,Inny” to takze nieznany nam blizej cztowiek,
mijany na ulicy, spotykany w tramwaju, postrzegany czesto w sytuacjach dramatycz-
nych, wymagajacych - jesli mamy poczucie odpowiedzialnosci spolecznej - naszej
interwencji, pomocy (Nowicka-Koziot 2000, s. 10). Poczucie powinnosci udzielania
pomocy innemu czlowiekowi pojawia si¢ w wyniku nastepujacych po sobie pro-
cesOw: zauwazenia, ze kto$ potrzebuje pomocy, konstatacji mozliwosci udzielenia
pomocy, dostrzezenia przez podmiot, Ze na nim spoczywa odpowiedzialnos¢ za los
innego czlowieka (Dolinski 1992, s. 14).

Jarostaw Stoma we wstepie do podrecznika dla szkét podstawowych Zyje
i dziatam bezpiecznie pisze do ucznidéw nastepujace stowa: ,Nie mozecie jednak
wlasnego bezpieczenstwa opierac tylko na staraniach innych; trzeba o nim mysle¢
samemu, wiedzie, jak sie zachowa¢ w krytycznej sytuacji, jak pomoc sobie i innym”
(Stoma 2017, s. 8). Nie mozna by¢ anonimowym w tlumie czy grupie, przenosic¢
odpowiedzialnosci na innych. Wina za zachowanie czy dzialanie niezgodne z okre-
$lonymi, funkcjonujacymi w danym spoleczenstwie ramami ulega rozproszeniu.
Ponosimy ja nie sami, lecz wespdt z innymi, minimalizujac w ten sposéb ciezar
przewinienia i ewentualne wyrzuty sumienia. Pozwala to na szukanie usprawiedli-
wienia dla wlasnego postepowania i ochrong swojego wizerunku (Gmurek 2016,
s. 142). Tym, co przesadza o winie, jest brak reakcji, gdy jedna z osob, a w $lad za
nig i inne nie podejmuja dzialan ratowniczych, nie prébuja pomoc. Czesto mamy
do czynienia nawet z takimi sytuacjami — o czym media niejednokrotnie donosza
- ze przechodzimy obojetnie obok takich 0séb, udajemy, ze nic nie widzimy, albo
obserwujemy biernie zdarzenie i oczekujemy, ze kto$ inny podejmie interwencje.
Zdarza si¢ réwniez, co jest zupelnie niezrozumiale i przerazajace, ze $wiadkowie
i obserwatorzy réznego rodzaju wypadkdéw, zamiast pomaga¢ poszkodowanym
i przylaczy¢ si¢ do akcji ratunkowej, zaczynaja nagrywac (filmowac) te tragiczne
wydarzenia.

W badaniach przeprowadzonych przez M. Cierniaka (Cierniak et al. 2012)
wigkszos¢ respondentéw w obu grupach szkoly gimnazjalnej (93,22%) i szkoly lice-
alnej (94,83%) udzielanie pomocy wobec zagrozenia zycia lub zdrowia innej osoby
traktuje w kategorii odpowiedzialnosci spotecznej i obowiazku. Nalezy podkresli¢,
ze wsrdd ucznidow gimnazjum i liceum znajdujg si¢ osoby, ktére nie udzielg pomocy
poszkodowanemu, gdyz sa przekonane, ze za popelnione bledy poniosa odpowie-
dzialnos¢ karng. Jest to 3,39% uczniéw gimnazjum i 3,45% ucznidéw liceum. Co
istotne, 3,39% uczniéw gimnazjum i 1,72% uczniéw liceum twierdzi, ze nie udzieli
pomocy, poniewaz nie posiada odpowiedniego wyksztalcenia w tym kierunku. Jest
to wazna kwestia, poniewaz - jak wynika z innych badan poswieconych pierwszej
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pomocy, ktére przeprowadzily M. Sowa i E. Mach-Lichota - 68% uczniéw uwaza,
ze kazda osoba ma obowiazek udzielania pierwszej pomocy; 17% ankietowanych
twierdzi, Ze jedynie sprawca wypadku ma obowiazek udzielenia pomocy ze wzgledu
na odpowiedzialno$¢ karng w przypadku ztego przeprowadzenia akeji; 12% respon-
dentéw uwaza, ze tylko odpowiednie stuzby majg prawo do udzielania pomocy;,
a 3% wskazalo, ze wylacznie lekarz z pogotowia ma do tego prawo (Olchawa,
Fecko-Galowicz 2017, s. 33).

Zadaniem o0s6b dorostych, a przede wszystkim nauczycieli, jest ksztaltowanie
postaw altruistycznych i propagowanie wérod dzieci i mlodziezy idei humanita-
ryzmu. Od wyksztalcenia mlodych ludzi i wartosci, jakie im przekazemy, bedzie
zalezalo ich doroste zycie. Nalezy zatem dotozy¢ wszelkich staran, aby uczniowie
potrafili uszanowac¢ godnos¢ innych o0séb i przyjs¢ im z pomoca w razie potrzeby.

Konkluzje

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy stanowi istotny element w zyciu
kazdego czlowieka. Moze ona przydac sie w kazdej chwili, nie tylko w udzielaniu
pomocy innym, lecz takze sobie (samopomoc). Wzmacnia ona wiezi miedzyludz-
kie. Podejscie do poszkodowanego, wsparcie psychiczne, rozmowa (o ile jest przy-
tomny) stanowig nie tylko bardzo istotny aspekt pierwszej pomocy, lecz takze silny
czynnik ksztaltowania pozytywnych interakcji miedzyludzkich, ktére wzmacniajg
grupy Srodowiskowe, rozwijaja formy uspolecznienia i usprawniaja wspotdziatanie
spotecznosci lokalnych (Jezierski 2017, s. 17).

Bycie $wiadkiem lub uczestnikiem wypadku czy nawet kolizji to traumatyczne
przezycie. Trzeba jednak przy tym pamigtaé, ze obok moralnego obowiazku nad
kazdym z nas cigzy prawny nakaz udzielenia pomocy. Karane jest jedynie jej nie-
podjecie lub oddalenie si¢ z miejsca zdarzenia. Kazda inna pomoc jest na wage zlota
i moze uratowac zycie. Podstawg jest zawsze wezwanie pomocy oraz zabezpieczenie
miejsca wypadku. Nie udzielajac pomocy, pozwalamy drugiemu czlowiekowi umrzec.

Zajecia z zakresu pierwszej pomocy powinny odbywac si¢ zatem na kazdym
etapie rozwoju cztowieka. Szkota w swoich dziataniach dydaktycznych powinna mie¢
na celu przygotowanie mtodziezy do dzialania w sytuacjach, ktére zagrazajg zdro-
wiu i zyciu. Kazdy - bez wzgledu na wiek - powinien dysponowac¢ fachowa wiedza
i posiada¢ umiejetnosci, ktdre pozwolg ratowac ludzkie zycie. Biernos¢ w sytuacji
zagrozenia moze kosztowac czyje$ zycie (Olchawa, Fecko-Gatowicz 2017, s. 30).

Wydaje sie, ze zyjemy w $wiecie, w ktérym ludzie sg obojetni na potrzeby
i krzywde drugiego cztowieka. Jednak rézne wydarzenia - powodzie, trzgsienia
ziemi czy, jak ostatnio, pandemia koronawirusa COVID-19 - pokazujg, ze potrafimy
pomagac i czesto jesteSmy gotowi do poswigcen dla dobra innych oséb.
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