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Abstrakt. Bezpieczenstwo i edukacja dotycza kazdego obywatela, posrednio i bezpos$rednio niemal
wszystkich jego sfer zycia oraz typow jego aktywnosci od urodzenia, az do poznej starosci. Petnego bez-
pieczenstwa nie jest w stanie zagwarantowac zadne panstwo oraz stuzby funkcjonujace w jego ramach.
O bezpieczenstwo musimy zatroszczyc sie sami. Jednym ze sposobdw jego zapewnienia jest poszerzanie
wiedzy i podazanie za zmianami.

Powszechna samoobrona jako czes¢ obrony cywilnej polega na obowigzkowym udziale ludnosci w zaje-
ciach podstawowych lub ¢wiczeniach praktycznych. W czasie ¢wiczen wykonywane s3 przedsiewziecia,
dajace mozliwos¢ nabycia umiejetnosci ochrony wtasnego zdrowia i zycia, gospodarstwa domowego
i udzielania pomocy poszkodowanym. Powszechne przeszkolenie i dobre przygotowanie obywateli
niewatpliwie stanowi wzmocnienie zdolnosci obronnych panstwa. Celem edukacji dla bezpieczenstwa
jest m.in. wyposazenie ucznidéw w wiedze zwigzang z bezpieczenstwem panstwa, ksztattowanie umie-
jetnosci niezbednych do skutecznego dziatania w sytuacji zagrozenia oraz dziatan zapobiegawczych
i gotowosci do niesienia pomocy. Jednakze zajecia praktyczne w ramach przedmiotu, ktére pozwalaja
utrwali¢ prawidtowe reakcje wystepuja w ograniczonym zakresie. Celem artykutu jest opisanie dziatan
panstwa podczas przygotowania do samoobrony, w ktérych znaczaca role, w ramach obrony cywilnej,
petni edukacja dla bezpieczeristwa. Odpornos$¢ nalezy rozumiec jako przygotowanie sie spoteczenstwa
narazonego na zagrozenia, poprzez edukacje i ¢wiczenia praktyczne w celu adaptacji w nowej sytuacji.
Natomiast ksztattowanie odpornosci na zagrozenia ma na celu wzbudzi¢ zaangazowanie do dziatan
ograniczajacych ryzyko wystgpienia zagrozenia.

Stowa kluczowe: edukacja dla bezpieczenstwa, powszechna samoobrona ludnosci, obrona cywilna,
konstruktywizm, zagrozenia
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Abstract. Security and education concern every citizen, directly and indirectly, in almost all spheres of life
and types of activity from birth to old age. Full security cannot be guaranteed by any state and the services
functioning within its framework. We must take care of security ourselves. One of the ways of ensuring
it is to increase knowledge and to keep up with changes.General self-defense as a part of civil defence
consists in compulsory participation of the population in basic classes or practical exercises. During the
exercises, undertakings are carried out, giving the opportunity to acquire skills for protecting one’s own
health and life, household and helping the injured. Universal training and good preparation of citizens
undoubtedly strengthens the defence capabilities of the state. The aim of education for safety is, among
other things, to equip students with knowledge related to state safety, shaping the skills necessary to
act effectively in a threatening situation, as well as preventive measures and readiness to aid. However,
practical classes within the subject, which allow to consolidate proper reactions, occur to a limited extent.
In this article, resilience should be understood as the preparation of a society exposed to threats, through
education and practical exercises to adapt to a new situation. On the other hand, shaping resilience to
threats aims to arouse commitment to actions that reduce the risk of danger.

Keywords: education for security, general self-defense of the population, civil defence, constructivism,
threats

Wprowadzenie

Ochrona i obrona ludnosci cywilnej pojawila si¢ w Europie po II wojnie $wia-
towej. Stworzenie broni masowego razenia spowodowato zdecydowane dzialania,
ktorych najwazniejszym celem bylo zapewnienie bezpieczenstwa ludnosci cywilnej
w sytuacji wybuchu kolejnego konfliktu zbrojnego. W Polsce w latach 50. nastapit
podzial na dwa przeciwstawne bloki polityczno-militarne, co zadecydowato o pod-
jeciu dzialan na rzecz stworzenia sprawnego systemu obrony i ochrony ludnosci
cywilnej w panstwach Europy. Kulminacyjnym okresem byt rozw6j broni atomowe;j
w trakcie funkcjonowania dwoch paktow polityczno-militarnych, w czasie tzw.
Zimnej Wojny. Dla przykiadu warto poda¢ zademonstrowanie sity w Japonii w 1945
roku (Bedzmirowski 2012, p. 45). Rosnace zagrozenia spowodowaty proby im prze-
ciwdzialania. Zwlaszcza, Ze budowa odpornosci i jej wzmacniania jest zadaniem
panstwa i kluczowym aspektem bezpieczenstwa.

W Unii Europejskiej (UE) i Organizacji Traktatu Pélnocnoatlantyckiego (NATO)
od dtuzszego czasu koncentrowano si¢ na umacnianiu odpornosci w odniesieniu do
potencjalu panstw i umiejetnosci zarzadzania ich zasobami. UE dostrzegta, takze
potrzebe budowania odpornosci poza granicami panstw czlonkowskich - w mysl
zasady, ze im bardziej odporni sasiedzi, tym bezpieczniejsza Unia. Z kolei instytucja
miedzynarodowa odgrywajaca w budowie i wzmacnianiu odpornosci role pierwszo-
rzedng jest NATO. W rozumieniu Sojuszu, odpornosc¢ jest bardzo waznym elementem
polityki odstraszania, ktéra ma zmusi¢ ewentualnego przeciwnika do zaniechania
ataku poprzez przekonanie go, ze atak nie umozliwi mu osiggniecia zamierzonych
celow, badz bedzie dla niego zbyt kosztowny (Traktat Waszyngtonski art. 3). W XXI
wieku pod wplywem pandemii dostrzezono takze potrzebe budowy odpornych
obywateli na zagrozenia réznego typu w panstwach UE. Pandemia koronawirusa
ukazata, jak bardzo codzienne zycie zalezy tez od globalnych zagrozen, w tym np.
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poziomu $wiadczonych ustug, kanaléw zaopatrzenia czy finanséw. To wplyneto
zaré6wno na potrzeby spoleczenstwa, ale i na sprawne dzialanie gospodarki, nie
zapominajac o towarzyszacych zagrozeniach: kleskach zywiotowych czy katastrofach.

Celem artykutlu jest opisanie dziatan pafstwa podczas przygotowania do samo-
obrony, w ktérych znaczacg role, w ramach obrony cywilnej, pelni edukacja dla
bezpieczenstwa.

Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z 2020 roku
(SBN RP 2020), wskazuje, ze kwestia budowy odpornosci stala si¢ bardzo wazna
w kontekscie utrwalania naszego bezpieczenstwa. Juz we wstepie do SBN RP
2020, w opisie $srodowiska bezpieczenstwa, znajduja si¢ nawigzania do potrzeby
zwigkszania odpornosci panstwa i spoteczenstwa (SBN RP 2020, p. 5), rozwiniete
w rozdziale pt. ,Odpornos¢ panstwa i obrona powszechna” (SBN RP 2020, p. 15).
Ponadto odpornos¢ okresla Krajowy Plan Zarzadzania Kryzysowego (KPZK) oraz
Narodowy Program Ochrony Infrastruktury Krytycznej (NPOIK). Wspomniane
dokumenty wskazujg istote wypracowania spoteczenstwa odpornego na zagrozenia
zwlaszcza wobec trudnych do przewidzenia, réznorodnych zagrozen takich jak:
katastroty, kleski zywiolowe, zagrozenia cybernetyczne, hybrydowe w tym ponizej
progu wojny, ktére moga skutkowaé np. brakiem dostepu do wody, zywnosci czy
ustug publicznych, np. panika. Wszystkie tego typu zdarzenia moga mie¢ negatywny
wplyw na spoteczenstwo i panstwo oraz na ich zdolnos$¢ do wsparcia narodowych
i sojuszniczych sit zbrojnych.

Powolujac si¢ na powszechna opini¢ R. Filipczaka oraz J. Flisa ,,to pafistwo
powinno zagwarantowa¢ swoim obywatelom ochrong zycia i mienia w kazdym
czasie i sytuacji” (Filipczak, Flis 2006, p. 336-337). Obywatele maja nienaruszalne
konstytucyjne prawo do ochrony przed katastrofami, zagrozeniami przemystowymi,
kleskami zywiotowymi i skutkami dziatan zbrojnych. Powinnoscig wszystkich
organow administracji rzadowej, samorzadowej oraz podmiotéw gospodarczych
jest wypelnianie tej gwarancji, zaréwno w czasie pokoju, jak i wojny. Natomiast
obowiazkiem pomocy obywateli w realizacji tych zadan jest ich moralng i naturalna
powinnoscia (Filipczak, Flis 2006, p. 336-337).

Obrona cywilna

Obrona cywilna ma na celu ochrone zycia (ludnosci), zdrowia, srodowiska i dobr
osobistych przed szkodami, niebezpieczenstwami spowodowanych sitami natury,
dziatalno$cig cztowieka lub wynikajacych z dziatan zbrojnych. Obrona cywilna to
takze system organizacyjny dzialania, planowania, szkolenia i gotowosci w nagltych
wypadkach szczebla lokalnego i krajowego.

W pracy przyjeto jako obowigzujace okreslenie sformutowane L. Czekaj, ktory
uwaza, ze obrona cywilna to system srodkéw, zwykle podejmowanych przez agencje
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rzagdowe, majacych na celu ochrone ludnosci cywilnej w okresie wojny i podejmo-
wanie dzialan ratowniczych na wypadek katastrof oraz zapobieganie i fagodzenie
skutkow wigkszych niebezpiecznych zdarzen w czasie pokoju (Franciszek, Kry-
nojewski 2012, p. 105). Priorytetem systemu jest bezpieczenstwo obywatela oraz
bezpieczenstwo publiczne wypelniane przez inne podmioty wystepujace w panstwie,
np. przez policje w ramach swoich uprawnien i obowigzkéw. Podkresli¢ przy tym
nalezy, ze policja w my$l prawa polskiego nie jest formacja obrony cywilnej (Wasiuta,
Klepka, Kope¢ 2018, p.481-483).

W tym miejscu zasadne wydaje si¢ wskazanie, ze w Rzeczpospolitej Polskiej
obrona cywilna to jedno z ogniw ochronnych podsystemu niemilitarnego obronnego
panstwa. Przeznaczona jest do przygotowania oraz koordynowania przedsiewziec
planistycznych, zapobiegawczo-ochronnych i ratunkowych majacych na celu ochrone
ludnosci cywilnej przed niebezpieczenstwami wynikajacymi z dziatan zbrojnych,
klesk zywiotowych oraz przezwycigzenia ich bezposrednich nastepstw, a takze zapew-
nienia warunkéw koniecznych do przetrwania. Termin ,,obrona cywilna” oznacza
opor ludnosci cywilnej, ochrong niemilitarng, pomoc i samopomoc organizowana
w $rodowisku spotecznym (Miedzynarodowe prawo wojenne, s. 666).

Organizacje oraz zasady przygotowania i realizacje zadan obrony cywilnej
reguluja wewnetrzne przepisy kazdego kraju. Normy miedzynarodowego prawa
wojennego majg zastosowanie przede wszystkim w czasie konfliktu zbrojnego. Do
podstawowych zadan obrony cywilnej w Polsce nalezy:

- planowanie przedsigwzie¢ w zakresie ochrony przed skutkami dziatan
zbrojnych zaréwno ludnosci, jak i zaktadéw pracy i urzadzen uzytecznosci
publicznej oraz dobr kultury;

- wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkow do ostrzegania i alarmowania
ludnosci;

- przygotowanie schronow i kryjowek dla ludnosci oraz utrzymanie ich
w gotowosci do uzycia;

- gromadzenie i przechowywanie indywidualnych srodkéw ochronnych dla
formacji obrony cywilnej i ludnosci;

- wspoldziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska
oraz usuwanie ich skutkow” (Kalinowski 2011, p.128).

Obywatele maja niewielka wiedze na temat praktycznego stosowania zasad

w ramach obrony cywilnej, lokalizacji najblizszego schronu lub kryjéwki dla ludnosci
oraz sposobu zachowania si¢ w nich. Zbyt malo uwagi poswieca si¢ tez przygotowa-
niu praktycznemu na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa. Zachowania dotyczace
¢wiczen obrony cywilnej (¢wiczenia schronowe) mozna realizowac juz na podsta-
wowym poziomie ksztalcenia w klasach ésmych.

W przypadku oséb starszych daje si¢ rowniez zauwazy¢ niedobdr informacji
m.in. na temat prawidtowego zachowania si¢ w podczas katastrofy naturalnej,
kryzysu, ataku terrorystycznego. Nalezy sadzi¢, ze wspoldzialanie w zwalczaniu
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klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwanie ich skutkéw réwniez moze
stanowi¢ dylemat. Jak wynika z powyzszego nalezy zadba¢, aby przygotowanie
obywateli do powszechnej samoobrony mialo charakter praktyczny. Zwlaszcza, ze
samoobrona jest czescig obrony cywilnej i polega na obowigzkowym udziale lud-
nosci w zajeciach podstawowych lub ¢wiczeniach praktycznych, w ramach, ktérych
obywatele powinni uczestniczy¢ w szkoleniu i wykonywac okreslone zadania.

Obowigzek samoobrony powszechnej

Obowigzek samoobrony powszechnej dotyczy kazdego obywatela Rzeczypospo-
litej Polskiej. Kwestig reguluje Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, art. 85. ,,Obo-
wigzkiem obywatela polskiego jest obrona ojczyzny” oraz Ustawa o powszechnym
obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 listopada 1967 r. (Dz.U. z 2015
r. poz. 144). Podobnie jak w przypadku obrony cywilnej, obowigzek powszechnej
samoobrony obejmuje kazdego obywatela Rzeczpospolitej Polskiej. W zakresie
przygotowan do powszechnej samoobrony nalezy:

- zapoznanie si¢ z rodzajami, sposobami ich oglaszania i odwolywania oraz
zasadami zachowania si¢ po ustyszeniu poszczegdlnych sygnaléw alar-
mowych;

- zapoznanie si¢ z rozmieszczeniem najblizszych budowli ochronnych w miej-
scu pracy i zamieszkania;

- zaopatrzenie siebie i czlonkéw rodziny w indywidualne $rodki ochrony
przed skazeniami;

- zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe leki i materialy opatrunkowe;

- opanowanie zasad i sposobow udzielania pierwszej pomocy poszkodo-
wanym;

- zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapaséw zywnosci i wody dla
siebie i rodziny na czas utrzymywania si¢ zagrozenia;

- przygotowanie mieszkania (budynku) pod wzgledem ppoz. ochrony przed
skazeniami, itp.;

- zapoznanie si¢ z zasadami wykonywania prostych prac ratunkowych w rejo-
nie porazenia;

- w przypadku zarzadzenia ewakuacji - zabezpieczenie mienia, wylaczenie
doptywu wody, pradu, gazu, spakowanie rzeczy osobistych, dokumentow,
srodkow ochrony przed skazeniami oraz zywnosci, $ciste wykonywanie
polecen organizatoréw ewakuacji (Gmina Toszek, p. 1-2).

Zmiany takze powinny nastapi¢ w odejsciu od modelu edukacji dla bezpieczen-
stwa tradycyjnego (opartego na podej$ciu behawioralnym zwréconym w strone
osoby ksztalcacej si¢ oraz calego procesu ksztalcenia) i przejsciu do zbudowania
modelu edukacji dla bezpieczenstwa polegajacym na konstruowaniu wiedzy przez
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uczacych si¢ (dzieci, mlodziez, osoby doroste). Podczas zaj¢¢ nalezy przygotowaé
ucznidow do dziatan w sytuacjach kryzysowych. Uczestniczac na lekcjach, moga
rozwija¢ umiejetnosci panowania nad strachem i innymi emocjami, obserwowac
zmiany swojego organizmu podczas réznych sytuacji wymagajacych zwigkszonego
wysiltku fizycznego, takze podczas zajec szkoly przetrwania (surviwal).

Tresci przedmiotu edukacji dla bezpieczenstwa wigza sie ze zdobywaniem przez
mlodych obywateli wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa, podnoszenia
zdolnosci do identyfikowania zagrozen i reagowania na nie; dzialania mediéw na
rzecz bezpieczenstwa poprzez budowanie oraz poglebianie wspotpracy administracji
i stuzb z mediami, a takze prowadzenie dziatalnosci o charakterze edukacyjnym.

W ustawie z 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony Rzeczy-
pospolitej Polskiej substytutem edukacji dla bezpieczenstwa w stosunku do oséb
dorostych jest powszechna samoobrona ludnosci, ktéra ma na celu ,,przygotowanie
do samoobrony przed srodkami masowego razenia oraz innymi dziataniami nie-
przyjaciela” (...) Samoobrona ludnosci moze by¢ realizowana w formie zajg¢ pod-
stawowych lub ¢wiczen praktycznych, ktére moga polegac na udziale w zwalczaniu
klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwania ich skutkéw”

W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajace obywatelstwo
polskie maja by¢ zobowiazane, w razie zagrozenia do zaopatrzenia si¢ w sprzet
ochrony indywidualnej oraz inne artykuly i przedmioty niezbedne do:

- przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia

osobistego i indywidualnego;

- zabezpieczenia wlasnych zZrédet wody pitnej srodkéw spozywcezych przed
zanieczyszczeniami lub skazeniem;

- utrzymania i konserwacji posiadanego sprzetu srodkéw ochrony;

- utrzymania i konserwacji domowych pomieszczeniu ochronnych;

- wykonywania innych przedsigwzig¢ majacych na celu ochrong wlasnego
zycia, zdrowia i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym (Rozpo-
rzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 wrzes$nia 1993 roku).

Zatem, szkolenie ludnosci polega na obowigzkowym udziale w zajeciach pod-
stawowych, ktére s3 prowadzone w formie zorganizowanej lub samoksztalcenia.
Maja one na celu teoretyczne przygotowanie ludnosci do wykonywania zadan
samoobrony. Przeprowadza si¢ je w cyklu piecioletnim dwa razy do roku w czasie
wolnym od pracy, do 4 godzin w dzien roboczy, do 8 godzin w dzien ustawowo wolny
od pracy (Skrabacz 2015, p. 71). Program szkolenia dotyczy zagrozen w obszarze
zakladu pracy lub srodowiska, zasad postepowania w przypadku ich wystgpienia,
a takze udzielania pomocy poszkodowanym.

Na mocy decyzji administracyjnej wydanej przez wojta, burmistrza, prezydenta
miasta ludnos$c¢ jest zobowigzana do uczestnictwa w szkoleniu. Ewidencje osob, ktore
podlegaja obowigzkowi szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony prowadzi
kierownik zakfadu pracy w stosunku do pracownikéw zakladu oraz woéjt, burmistrz,
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prezydent miasta w stosunku do pozostalych osob. Natomiast wydatki s3 pokrywane
ze srodkow budzetu panstwa w ramach limitu wydatkow biezacych na cele obronne.

Nalezy podkresli¢, ze wymienione rozwigzania nie majg zastosowania w rzeczy-
wistosci. Ludzie aktywni zawodowo nie czujg potrzeby, aby udzielac si¢ w godzinach
popotudniowych w jakichkolwiek formach szkolenia nawet jesli dotyczy to kwestii
bezpieczenstwa. Dlatego wiele jest do zrobienia w kwestii marketingu, reklamy
oraz poprawiania $wiadomosci wsrdd spoleczenstwa o zagrozeniach, ktére moga
znajdowac si¢ albo wystapi¢ w ich najblizszym otoczeniu. Jak si¢ okazuje, wspot-
czesnym wyzwaniem jest propagowanie idei, Zze obowigzkiem kazdego obywatela
jest zapewnienie bezpieczenstwa sobie i bliskim. Stad istotne jest budowanie wspodt-
odpowiedzialnosci obywateli za ochrone i obrong zycia, mienia i srodowiska przy
wsparciu i wspoldziataniu instytucji rzadowych, samorzadowych, pozarzadowych
oraz stuzb, inspekeji i strazy.

Edukacja dla bezpieczenstwa

Uczniowie na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa w ramach powszechnej
samoobrony uczg si¢ o rodzajach i sposobach oglaszania i odwolywania alarmoéw,
zachowania sie po uslyszeniu poszczegélnych sygnatéw alarmowych, zasadach
udzielenia pierwszej pomocy oraz zaopatrzenie apteczki domowej w podstawowe
leki i materiaty opatrunkowe, w przypadku zarzadzenia ewakuacji - zabezpieczenia
mienia, wylaczenia doptywu wody, pradu, gazu, spakowania rzeczy osobistych,
dokumentéw, srodkow ochrony przed skazeniami oraz Zywnosci. Natomiast
tematyka dotyczaca rozmieszczenia najblizszych budowli ochronnych w miejscu
zamieszkania, zaopatrzenia w indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami,
przygotowania mieszkania (budynku) pod wzgledem ppoz. ochrony przed ska-
zeniami oraz zgromadzenia i odpowiedniego zabezpieczenie zapaséw zywnosci
i wody dla siebie i rodziny na czas utrzymywania si¢ zagrozenia, nie zostaly poru-
szone w podstawie programowej przedmiotu (Podstawa programowa edukacji
dla bezpieczenstwa, p. 11-13).

Uczen w sytuacji zagrozenia w przypadku wystapienia ww. brakujacych przy-
ktadéw samoobrony, nie podejmie prawidtowego dzialania, gdyz nie bedzie miat
zar6wno wiedzy teoretycznej jak i praktycznej. Nie ulega watpliwosci, ze nalezy to
zmieni¢, dodac brakujace obowiazki do podstawy programowej i skoncentrowac si¢
nie tyle na ksztalceniu teoretycznym, ale praktycznym. Wydaje sie, ze odpowiednia
koncepcja pedagogiczng wykorzystywang podczas lekcji edukacji dla bezpieczenstwa
moze by¢ konstruktywizm. Termin pochodzi ze starozytnej Grecji i stawia nacisk na
autodeterminacje oraz niezalezno$¢ w uczeniu si¢. Wiedza nie jest biernie przyswajana,
lecz uczen konstruuje ja w sposdb aktywny tzn. nie rejestruje informacji przekazywa-
nej przez nauczyciela, lecz buduje wlasne struktury wiedzy. Zgodnie z zalozeniem S.
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Dylaka ,,wiedza nie sktada si¢ wylacznie z faktow, zasad i teorii, jest to takze zdolnos¢
wykorzystywania informacji w racjonalny sposob” (Lorens 2020, p. 2).

Nalezy podkresli¢, ze w konstruktywistycznej klasie, uczniowie pracuja gléwnie
w grupach, a proces zdobywania wiedzy jest dynamiczny. Istnieje duzy nacisk na
umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne, a takze wspétprace grupowsa i wymiane
pomysiow. Jest to zupelnie odmienne od tradycyjnego modelu nauczania, gdzie
uczniowie pracuja gtéwnie sami, nauka odbywa si¢ poprzez powtarzanie, a tematy
sg $cisle przestrzegane i sg zgodne z podrecznikiem. Nauczyciele konstruktywisci
wykorzystuja w nauczaniu m.in. nastepujace metody:

- eksperymentowanie: uczniowie indywidualnie przeprowadzaja eksperyment,

a nastepnie omawiaja w grupie jego wyniki;

- projekty badawcze: uczniowie realizujg projekty badawcze, a nastepnie na
forum klasy przedstawiaja wyniki;

- wyjazdy terenowe: to pozwala uczniom odnie$¢ omawiane w klasie pro-
blemy teoretyczne do $wiata rzeczywistego (Lorens 2020, p. 3). Przydatne
zwlaszcza w ramach zajgc terenowych, obozéw przetrwania.

Konstruktywistyczne podejscie ma réwniez zastosowanie w nauczaniu online,
dzigki wykorzystywaniu takich narzedzi jak fora dyskusyjne, blogi. Umozliwia
uczniom aktywne budowanie wiedzy. W konstruktywistycznej klasie, zaréwno
nauczyciel, jak i uczniowie zauwazajg, ze wiedza to nie sg obojetne do zapamietania
fakty, lecz dynamiczna i stale zmieniajaca si¢ wizja §wiata, w ktorym zyjemy.

Uzupelniajac to, co zostato napisane konstruktywizm powinien by¢ zwrécony
w strone ucznia, powodujac jego aktywnos¢. Nauczyciel stawia ucznia w sytuacji
problemowej i umozliwia jej rozwigzanie. Stara si¢ takze rozpozna¢, co uczen ma
na mysli i co skonstruowat w swoim umygle.

Nalezy jeszcze uwzglednic fakt, ze w pamieci ucznia pozostajg procedury dojscia
do wyniku niz same wyniki aktywnosci umystowej. Oto co méwi A. Pieczywok
na temat procesu uczenia si¢ ,,to poznawanie rzeczywistosci i samego siebie przez
aktywnego studenta (ucznia), ktéry jest analizowany w $wietle réznych dyscyplin
naukowych, a wykorzystanie najnowszych osiagnie¢ w ich zakresie pozwala na
inne podejscie do procesu, odmienne jego traktowanie oraz realizacje¢. Dlatego
zZwraca si¢ uwage na proces uczenia si¢ z perspektywy heutagogicznej” (Pieczywok
2020, p. 21). Mozna powiedzie¢, ze w jest to proces realizowany z punktu widzenia
ucznia oraz przezytych przez niego doswiadczen i obserwacji. Nalezy zgodzic si¢ ze
sfowami A. Pieczywok, Ze ,,niezbedna jest wielostronnos¢ ksztalcenia w obszarze
edukacji dla bezpieczenstwa”. Wiedza teoretyczna w potaczeniu z wiedzg praktyczng
w kwestiach udzielenia pierwszej pomocy, ratownictwa medycznego, przeciwdzia-
tania zagrozeniom naturalnym (katastrofom naturalnym i kleskom zywiolowym),
podejmowania decyzji w sytuacjach niepewnych i ryzykownych oraz kierowania
akcjami ratowania zycia i zdrowia ludzkiego oraz wiele innych sytuacji pozwala
zaznaczy¢, ze poszerzenie wiedzy praktycznej jest niezbedne do dalszych reakeji
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spoleczenstwa na zagrozenia. Nie ulega watpliwosci, ze w tej kwestii jest jeszcze wiele
do zrobienia. Interesujaca inicjatywa jest przekazywanie informacji o zagrozeniach
obywatelom, ktérzy posiadaja telefony komorkowe (obecnie ponad 45 mln). Od 2018
roku na terenie wojewddztwa pomorskiego, takie rozwigzanie zostato wprowadzone
w ramach Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO). Jest to ustuga powiadamiania
obywateli o lokalnych zagrozeniach, nie tylko na stronach internetowych urzedéw
wojewddzkich, ale tez w telewizji i aplikacjach na komérki. Komunikaty dotycza
réznego rodzaju lokalnych zagrozen, jak np. kleski zywiotowe i sytuacje na drogach.
Komunikat tworzy wojewodzkie centrum zarzadzania kryzysowego. Ostrzezenie
pojawia si¢: na stronach internetowych urzedéw wojewddzkich; w TVP Regionalnej
(telegazeta od str. 430, platforma hybrydowa, napisy DVB); w aplikacji mobilnej
(systemy operacyjne Android, iOS, WindowsPhone); w aplikacji w telefonach komor-
kowych na poszczegolnych platformach (Google Play, Apple App Store, Windows
Phone Store). Aplikacje mozna wyszuka¢ w sklepach po stowach kluczowych ,,RSO”
oraz ,Regionalny System Ostrzegania” (Pomorski Urzad Wojewodzki).

Budowa odpornosci spoleczenstwa na zagrozenia zaréwno w sferze cywilnej,
jak i wojskowej to dtugofalowy proces, ktory znaczaco utrudnia nieprzyjazne dzia-
tania w wymiarze krajowym, unijnym czy sojuszniczym. NATO w celu zapewnienia
odpornosci spoleczenstwa zwraca uwage na sprawnie dziatanie, trzech elementéw:

1. Komunikacji ze spoleczenstwem. Winna ona opiera¢ sie na zaufaniu pomig-
dzy wladzg a obywatelem oraz zakladac jasne przedstawianie potencjalnej
lub rzeczywistej sytuacji zagrozenia hybrydowego. W wypadku realnego
zagrozenia, komunikacja ze spoleczenstwem musi sie opierac na prawdzi-
wym, wiarygodnym, zrozumiatym przekazie. Niewlasciwa komunikacja czy
niezrozumiala reakcja decydentéw, moze doprowadzi¢ nawet do zaprze-
paszczenia wspolnego wysitku.

2. Edukacji, umozliwiajacej nie tylko zrozumienie istoty niebezpiecznego
zdarzenia/zjawiska i niejako oswajajaca z nim, lecz dostarczajacej wiedzy,
jak zminimalizowa¢ ryzyko zagrozenia badz, jak sobie radzi¢ w wypadku
jego wystapienia.

3. Samoorganizacji obywateli. Zalety takiego dzialania najczesciej widac
podczas przeciwdzialania skutkom gwalttownych zdarzen naturalnych,
wypadkow czy katastrof. Co istotne, w dobie mediow spotecznosciowych
mobilizacja spoleczenstwa w tego typu sytuacjach moze zosta¢ zwigkszona
(Rey 2020, p. 2).

Aczkolwiek budowanie odpornosci w kazdym aspekcie to zadanie, ktére wymaga
spojnych dziatan narodowych nastepnie miedzynarodowych w wymienionych
powyzej domenach. Uwzgledniajac interakcje pomiedzy nimi, wspoélzaleznosci
pomiedzy réznymi sektorami zycia publicznego, w tym $rodowisk zajmujacych
sie edukacja i szkolnictwem réznego szczebla, a takze organizacji pozarzadowych.
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Whioski

W celu poprawy odpornosci mtodych obywateli zasadne wydaje si¢ wprowa-
dzenie w szkofach:

1. wiekszej ilosci zaje¢ praktycznych (np. z ratownictwa medycznego);

2. lokalizacji w okolicy zamieszkania Zrédet czerpalnych wody pitnej (dbanie

o te zrédha);

3. lokalizacji w okolicy zamieszkania schronéw przeciwlotniczych;

4. umiejetnosci robienia filtréw do wody, organizacji najpotrzebniejszych

zapasow i umiejetnosci konserwacji zywnosci;

5. podstawowej obstugi broni palnej oraz ¢wiczen ze strzelania.

Powinno si¢ organizowac lekcje w obecnosci przedstawicieli wojska oraz funk-
cjonariuszy, ktérzy majg umiejetnosci praktyczne i bardzo czesto dydaktyczne, gdyz
szkolili np. swoich operatoréw.

Zasadne wydaje si¢ wprowadzenie w spoleczenstwie cywilnym, w tym u os6b
starszych ¢wiczen majacych na celu:

1. wyksztalcenie umiejetnosci przezycia bez wsparcia zewnetrznego przez

kilka dni;

2. wyksztalcenie umiejetnosci przetrwania, przezycia kilku dni bez wody,

pradu czy gazu;

3. wiedzy na temat drég ewakuacji z bloku, dzielnicy czy miasta podczas np.

bombardowania czy postepowania w przypadku skazenia chemicznego.

Obywatel bez wiedzy i umiejetnosci w sytuacji kryzysowej wpada w panike.
Dlatego, aby do tego nie dopusci¢ nalezy budowac wiezi podczas ¢wiczen i zwigkszaé
poczucie bezpieczenstwa wynikajace z posiadanych umiejetnosci.

Zasadne wydaje sie wprowadzenie przez panstwo:

1. ujednolicenia systemu szkolenia podstawowego w zakresie edukacji dla

bezpieczenstwa,

2. dodatkowych szkolen z postugiwania sie i strzelania z broni palnej.

Rola przygotowania obywateli dotychczas zaniedbana, a istotna w walce z zagro-
zeniami powinna zosta¢ dostrzezona, a dzialania profilaktyczne wprowadzone
w Zycie.

Dorosli majg wigkszy potencjat intelektualny, fizyczny oraz psychiczny. Ciagly
brak zainteresowania mass mediéw sprawia, ze kolejne zagrozenia, ktére pojawiaja
sie w wigkszej lub mniejszej skali oraz natezeniu, przynosza dalsze straty w ludziach,
mieniu oraz srodowisku - czy mozna temu zapobiec? Odpowiedz brzmi nie, jed-
nak mozna zmniejszy¢ zakres niebezpieczenstw, uratowac czyjes zycie - budujac
odporno$¢ spoleczenstwa na zagrozenia.
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