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Abstrakt. Celem artykutu jest wskazanie przeobrazen w realizacji tresci z zakresu bezpieczeristwa w szkotach
ponadpodstawowych. Sytuacja problemowa rozpatrywana zostata w kategorii poznawczej, stqd tez zastosowano
teoretyczne metody badan, jak: analiza, synteza, wnioskowanie i abstrahowanie. Analizie poddano wspétczesnie
realizowany program tego przedmiotu z programem wprowadzonym w roku szkolnym 1989/90. Przeprowa-
dzone wyniki badar dowodzgq, Ze na przestrzeni dekad edukacja stricte obronna sukcesywnie ustgpita miejsca
edukacji na rzecz szeroko rozumianego bezpieczenstwa, powodujgc poszerzanie perspektywy poznawczej. Owa
zaleznos¢ pozwolita na wnioskowanie, ze w prakseologicznym projektowaniu proceséw edukacji w zakresie
bezpieczenstwa, determinujqgc organizacje, formy i warunki realizacji zajec. Tym samym zawarte w 1989 roku
tresci dotyczqce projektowania procesu edukacji na rzecz bezpieczenstwa pojawiajq sie takze wspétczesnie.
Mimo uptywu lat, wciqz wydajq sie one aktualne i potrzebne.

Stowa kluczowe: edukacja dla bezpieczenstwa, edukacja obronna, przysposobienie obronne bezpieczerstwo,
edukacja, tresci programowe

Abstract. The aim of the article is to show the transformations in the implementation of safety content in
secondary schools. The problem situation was considered in the cognitive category, hence the theoretical rese-
arch methods such as analysis, synthesis, inference and abstraction were used. The curriculum of this subject
currently implemented with the program introduced in the school year 1989/90 was analyzed. The research
results show that over the decades, strictly defensive education has gradually given way to education in favor of
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broadly understood security, resulting in the broadening of the cognitive perspective. This dependence allowed
us to conclude that in the praxeological design of safety education processes, it determines the organization,
forms and condlitions of the classes. Thus, the content on designing the process of education for safety, con-
tained in 1989, also appears today. Despite the passage of time, they still seem to be up-to-date and needed.
Keywords: security education, defense education, defense training, education, program content

Wprowadzenie

Jedna z konsekwencji reorientacji w pojmowaniu kategorii bezpieczenstwa
sa zmiany w zakresie konstruowania procesu edukacyjnego, ktére znamionuje
przejscie od edukacji stricte obronnej do edukacji na rzecz szeroko rozumianego
bezpieczenstwa (Zadorozna, 2018, s. 94). W panstwach demokratycznych swiadome,
wyedukowane spoleczenstwo powinno sta¢ si¢ gwarantem podejmowania wlasciwych
decyzji politycznych, zwlaszcza decyzji o dlugodystansowym, strategicznym
charakterze. W tym kontekscie popularyzowanie w spoleczenstwie czy wérod
instytucji wiedzy o bezpieczenstwie, w tym takze $wiadomosci dotyczacej zagrozen,
stanowi wazny element realnego wzmacniania bezpieczenistwa panstwa (Edukacja,
30.11.2021). O potencjale edukacji na rzecz bezpieczenstwa swiadczy takze szereg
dzialan podejmowanych w celu zwiekszenia liczebnosci Wojska Polskiego, ktére
istotnie odzwierciedlaja wzrost zainteresowania mlodziezy sprawami obronnosci,
obnazajgc tym samym jej proobronny zapal. Przykladem jest kampania ,,Zostan
Zolnierzem RP”, z jakg — wedtug badan przeprowadzonych w potowie 2019 r. przez
Wojskowe Centrum Edukacji Obywatelskiej — zetknela sie co szésta osoba cywilna
w Polsce. Pozytywny odbidr spoleczny stworzyl podwaliny pod sformowanie
w styczniu 2020 r. Biura do spraw Programu ,,Zostan Zotnierzem Rzeczypospolitej”,
ktorego dzialalnos¢ miata skoncentrowa¢ si¢ na optymalizacji procesu rekrutacji
w Sifach Zbrojnych RP, koordynowaniu programu promujacego stuzbe w Wojsku
Polskim oraz szkoleniu kandydatéw-ochotnikéw z organizacji proobronnych i klas
wojskowych czy ,,Legii Akademickiej” (Kurzejewski, 2021, s. 10). Zatozono, ze zapo-
znanie mlodych ludzi z atrakcyjng perspektywa rozwoju zawodowego i osobistego
w Wojsku Polskim bedzie sprzyjato zwigkszeniu jego liczebnosci - liczebnosci we
wszystkich rodzajach sil zbrojnych, w stuzbie zawodowej, rezerwie oraz wszystkich
korpusach osobowych. Edukacja i popularyzacja wiedzy o bezpieczenstwie czy dzia-
tajacych na jego rzecz formacjach staje si¢ w tym kontekscie metoda wzmacniania
bezpieczenstwa narodowego. W konsekwencji proces dydaktyczno-wychowawczy
podlega ewolucji determinowanej charakterem biezacych wyzwan i zagrozen.

Z zarysowana sytuacja problemowa wiaze si¢ ogélny problem badawczy, ktory
ujeto w formie pytania o nastepujacej tresci: Jak ewoluowaly warunki i sposéb
realizacji treéci z zakresu bezpieczenstwa w szkotach ponadpodstawowych? Celem
niniejszego artykulu jest zatem wskazanie przeobrazen w realizacji tresci z zakresu
bezpieczenstwa we wspomnianych szkolach. Z uwagi na ograniczone ramy niniej-
szego opracowania skoncentrowano si¢ na poréwnaniu programu realizowanego
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obecnie z programem wprowadzonym w roku szkolnym 1989/90. Zalozono, ze na
przestrzeni dekad edukacja stricte obronna sukcesywnie ustapita miejsca edukacji
na rzecz szeroko rozumianego bezpieczenstwa, dajac tym samym asumpt do posze-
rzania perspektywy poznawczej o kolejne watki. Owa zaleznos¢ odzwierciedla sie
w prakseologicznym projektowaniu proceséw edukacji w zakresie bezpieczenstwa,
determinujac organizacje, formy i warunki realizacji zajec.

Szkoly ponadpodstawowe w systemie oswiaty w roku 1989 i 2021

W roku szkolnym 1989/90 w szkotach ponadpodstawowych, tj. w zasadniczej
szkole zawodowej, liceum ogélnoksztalcacym, technikum i liceum zawodowym,
a takze technikum na podbudowie zasadniczej szkoly zawodowej, wprowadzone
zostaly nowe programy nauczania przysposobienia obronnego. Reorientacje w orga-
nizacji ksztalcenia i wychowania ttumaczono szeregiem doraznych zmian w progra-
mach nauczania, jakie wdrazano od 1987 roku. W aktach normatywnych sugerowano
szersze wykorzystywanie mozliwosci indywidualnego doboru tresci ksztalcenia przez
nauczycieli czy komisje przedmiotowe rad pedagogicznych, aby eliminowac zbedna
wiedze faktograficzng oraz t¢ o charakterze uzupetniajagcym, pomocniczym, zas czas
uzyskany w wyniku redukgji tresci przeznaczac na utrwalanie podstawowych tresci
ksztalcenia (Dz.Urz.MEN.1989.2.12, II, ust. 1-2). ,,Zjawisko przecigzenia uczniow
obowiazkowa nauka jest wielorako uwarunkowane. Mozna je eliminowac zaréwno
przez redukcje tres$ci programowych, jak wlasciwe przygotowanie nauczycieli do
lekcji i unowoczesnianie metod nauczania, lepsza organizacje procesu dydaktyczno-
-wychowawczego, podnoszenie kompetencji pedagogicznych i przedmiotowych
nauczycieli oraz poprawe warunkéw pracy szkol” (MEN, 1988) (sic!) — wyjasniano.

Oczekiwano, ze dyrekcje szkol i rady pedagogiczne zatroszczg si¢ o efektywne
wykorzystywanie czasu lekcyjnego na osigganie celéw edukacyjnych. Dzialalnos¢
dydaktyczno-wychowawcza w zakresie bezpieczenstwa ukierunkowano na ksztat-
towanie korzystnych (,,pozytywnych”) dla obronnosci kraju postaw obywatelskich,
przygotowanie do samodzielnego wykonywania okreslonych zadan obrony cywilnej,
jak réwniez pozyskanie sposrod uczniéw przysztych kandydatéw do wojskowych
szkot zawodowych. W szkotach $rednich celem bylo ponadto przygotowanie wycho-
wankéw do wykonywania podstawowych zadan w formacjach obrony cywilne;
(MEN, 1989). Zatwierdzone przez ministra edukacji narodowej tresci programowe —
przeznaczone do realizacji od roku szkolnego 1989/90 — przygotowywano w oparciu
o dyskusje prowadzong w srodowisku naukowym i o§wiatowym, zas$ ostateczny ksztatt
nadano im w Instytucie Programéw Szkolnych, zlikwidowanym rok pézniej (Dz.Urz.
MEN.1990.5.30.). Przysposobienie obronne w szkotach ponadpodstawowych miato
stanowi¢ kontynuacje¢ nauczania tego przedmiotu w ramach szkoly podstawowe;
i traktowano je jako integralng cze¢s¢ procesu dydaktyczno-wychowawczego szkoty.
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Obecnie do kategorii szkét ponadpodstawowych naleza: czteroletnie liceum
ogdlnoksztalcace, pigcioletnie technikum, trzyletnia branzowa szkota I stopnia,
trzyletnia szkota specjalna przysposabiajaca do pracy, dwuletnia branzowa szkota
IT stopnia, szkota policealna dla 0séb posiadajacych wyksztalcenie srednie lub
wyksztalcenie §rednie branzowe, o okresie nauczania nie dfuzszym niz 2,5 roku
(Dz.U. 22021 r., poz. 1082, art. 18, ust. 1, pkt. 2). Tresci programowe opracowane
w 1989 roku zestawione zostang z podstawa programowg ksztalcenia ogélnego dla
liceum ogoélnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia, okreslo-
nej w rozporzadzeniu ministra edukacji narodowej z dnia 30 stycznia 2018 roku
(Dz.U. 2018 poz. 467). Nalezy zauwazy¢, ze realizowany w 1989 roku przedmiot
przysposobienie obronne usunigto ze szkét we wrzesniu 2012 roku, zastepujac go
przedmiotem edukacja dla bezpieczenstwa. Oczekiwano, ze nowa perspektywa
pozwoli przygotowa¢ uczniéw do wlasciwego zachowania i odpowiednich reakcji
w sytuacjach trudnych, stwarzajacych zagrozenie. Szczegdlna uwaga miata by¢ skie-
rowana na ksztalcenie umiejetnosci praktycznych, powtarzanych mozliwie czesto,
zwlaszcza przy nauce pierwszej pomocy (Urych, 2019b, s. 50-57).

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy oraz edukacj¢ zdrowotna uznano
zresztg za najwazniejsze zagadnienia realizowane w ramach edukacji dla bezpie-
czenstwa. Przemawialo za tym najwigksze prawdopodobienstwo wykorzystania ich
w zyciu codziennym. ,,Za szczegélnie wazne w tym zakresie nalezy uzna¢ wlasciwe
postepowanie z osobami, u ktérych wystapito nagle zatrzymanie krazenia. Podjecie
akgji ratunkowej przez $wiadka zdarzenia, prowadzenie jej do czasu przyjazdu karetki
pogotowia jest w stanie uratowac zycie, natomiast zaniechanie dzialania w nie-
uchronny sposdb prowadzi do $mierci chorego” (Dz.U. 2018 poz. 467) — wyjasniano.

Tresci programowe z zakresu bezpieczenstwa w roku 1989

Realizacja tresci programowych przeznaczonych do realizacji od roku szkol-
nego 1989/90 miata stuzy¢ przyswojeniu przez uczniéw ogoélnej wiedzy (dotyczacej
m.in. przygotowan obronnych spoteczenstwa, charakteru ewentualnej wojny oraz
udzielania pierwszej pomocy), opanowaniu podstawowych umiejetnosci (jak
chocby orientowanie sie w terenie, wykonywanie prostych pomiaréw, postugiwa-
nie si¢ technicznymi srodkami taczno$ci, oddawanie celnego strzatu z karabinka
sportowego badz reagowanie na ogloszenie sygnaléw powszechnego ostrzegania)
oraz poglebianiu postaw spotecznych (m.in. patriotycznych, obronnych, poczucia
wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ojczyzny, przestrzegania dyscypliny
osobistej i spotecznej). Majac na uwadze tak okreslone kierunki dziatan dydak-
tyczno-wychowawczych, opracowano wspomniany program przysposobienia
obronnego dla szkét ponadpodstawowych (MEN, 1989). Na I roku nauczania (1
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godzina tygodniowo) w sktad tresci ksztalcenia i wychowania weszly nastepujace
dzialy: podstawy wychowania obronnego, dziat ogélnoobronny, obrona cywilna.

W ramach pierwszego z nich przewidziano nauczanie tradycji przysposobienia
obronnego oraz podstawowych zalozen systemu obronnego. Uczniéw starano sie
zaznajomic z pogladami myslicieli polskich o sposobieniu mlodziezy do obrony
ojczyzny czy tradycjami przysposobienia wojskowego mlodziezy z okresu walk
o niepodlegtos¢ Polski. Omawiano zagadnienia zwigzane z przysposobieniem
wojskowym i obronnym, m.in. system przysposobienia wojskowego mlodziezy
z okresu I Rzeczypospolitej Polskiej oraz walk z okupacja hitlerowska. Realizujac
tematy dotyczace systemu obronnego panstwa, koncentrowano si¢ na jego elemen-
tach i zadaniach, a Wojsko Polskie rozpatrywano jako ogniwo Zjednoczonych Sit
Zbrojnych Uktadu Warszawskiego.

Tresci zawarte w dziale ogélnoobronnym obejmowaly natomiast wiedz¢ o woj-
sku, elementach dyscypliny w dzialaniu zespotowym, strzelectwie sportowym
i terenoznawstwie. Od uczniéw wymagano przyswojenia ogdélnych wiadomosci
o sifach zbrojnych - ich roli w systemie obronnym kraju, rodzajach wojsk i stuzb.
Zapoznawano ich z rolg dyscypliny i porzadku prawnego w zyciu spolecznym oraz
znaczeniem regulaminéw w wojsku, wykorzystujac w tym celu m.in. regulaminy
szkolne i uczniowskie. Wérod realizowanych tematéw znalazty sie zasady zalezno-
$ci stuzbowej, ktorych uczono sie w oparciu o relacje przelozonych i podwtadnych
w szkole oraz ich prawa i obowigzki, postepowanie w trakcie wykonywania zadan
i polecen. Uczniéw zaznajamiano z wykonywaniem zbidrek, uwzgledniajac rodzaje
szykow, postawe zasadniczg i swobodng, réwnanie, krycie i odliczanie czy zwroty
w miejscu, a takze z zasadami marszu i zatrzymywania, kierujac uwage m.in. na
zbidrke w szyku rozwinigtym i przejscie w szyk marszowy, rozpoczecie marszu,
zmiang jego kierunku badz zatrzymywanie si¢. W zakresie strzelectwa sportowego
na lekcjach wyjasniano m.in. zasady bezpiecznego postugiwania sie bronia, jej
czyszczenia i konserwacji, ogélng budowe. W ramach tresci programowych ujeto
takze wiedze¢ o zjawisku strzatu, torze pocisku, punkcie celowania i innych podsta-
wowych zasadach strzelania. Uczniéw przygotowywano do strzelania z karabinka
sportowego, uwzgledniajac chocby zasady zachowania si¢ na strzelnicy czy przyj-
mowanie postaw strzeleckich. Na lekcjach z terenoznawstwa mlodziez wykonywata
natomiast najprostsze pomiary w terenie. W ocenie odlegtosci stosowano pomiar
krokami i za pomocg linijki, za§ wysokos$¢ przedmiotéw wyznaczano przy uzyciu
lornetki i srodkéw podrecznych. Ucznidw nauczano ponadto okreslania szerokosci
rzeki czy przeszkody terenowej.

Tymczasem trzeci dzial - obrona cywilna — obejmowat m.in. wiedzg o §rodkach
razenia, o broni konwencjonalnej, jej rodzajach, przeznaczeniu i mozliwosciach
razenia. Na lekcjach omawiano rodzaje broni jadrowej oraz rodzaje wybuchow,
czynniki razenia, rejon porazenia bronig jadrowa. Charakteryzowano rodzaje
broni chemicznej, podziat bojowych srodkéw trujacych, zewnetrzne oznaki uzycia
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$rodkow trujacych, srodki binarne oraz rejon skazenia. Uwage poswiecano tez
srodkom zapalajacym, ich rodzajom i przeznaczeniu. Podobnie potraktowano bron
biologiczng. W ramach tresci programowych ujeto m.in. chorobotworcze dziatanie
wirusow, bakterii czy toksyn i zewnetrzne oznaki uzycia broni biologicznej. W tym
samym dziale przewidziano réwniez zagadnienia zwigzane z materiatami promie-
niotworczymi i toksycznymi srodkami przemystowymi, odnoszac si¢ do srodkéw
promieniotwdrczych uzywanych w przemysle i medycynie, trujacych technicznych
srodkéw chemicznych stosowanych w przemysle, do awarii jako przyczyny zanie-
czyszczen srodowiska i zagrozenia dla organizmow zywych, a takze do ochrony
naturalnego srodowiska czlowieka. Sktadowg trzeciego dzialu stanowita ponadto
kwestia indywidualnych §rodkéw ochrony przed skazeniami, w tym postugiwanie
sie kompletng i uszkodzong maska przeciwgazows, jej przeznaczenie czy ogdlna
budowa, a takze postugiwanie si¢ etatowymi i zastgpczymi srodkami ochrony skory
oraz odziezg ochronng.

Na II roku nauczania (ponownie 1 godzina tygodniowo) tresci ksztalcenia
i wychowania w zakresie przysposobienia obronnego dla szkét ponadpodstawo-
wych ujeto w tych samych dzialach. W ramach podstaw wychowania obronnego
od uczniéw oczekiwano wiedzy dotyczacej symboli narodowych i wojskowych, ich
genezy, zasad zachowania si¢ w miejscach pamieci narodowej oraz form opieki nad
tymi miejscami. Dazono do wyksztalcenia w mlodziezy postawy poszanowania
wspomnianych symboli, a obrone ojczyzny przedstawiano jako patriotyczny i usta-
wowy obowigzek obywateli. Poza podstawowymi zasadami spelniania powszechnego
obowiazku obrony kraju omawiano m.in. ogdlne zasady petnienia stuzby wojskowej
i formy jej odbywania. W dziale ogélnoobronnym uwzgledniono przykladowo dalsze
ksztattowanie dyscypliny w dzialaniu zespotowym i przygotowanie do strzelania
choc¢by poprzez kontrole umiejetnosci sktadania si¢ i oddawania strzatu, zakon-
czone przeprowadzeniem strzelania z karabinka sportowego (malokalibrowego lub
pneumatycznego). Uczac si¢ orientacji w terenie, mlodziez okreslata strony $wiata
za pomoca busoli, zjawisk przyrody i przedmiotéw terenowych. Ustalata takze
swoje miejsce postoju na planie i mapie turystycznej. Na II roku uwage poswigcano
ponadto srodkom tacznosci przewodowej, zapoznajac uczniéw z ich przeznaczeniem,
budowa polowego aparatu telefonicznego i tacznicy polowej, wykonywaniem zlaczy
czy koncoéwek kabla, podlaczaniem linii do aparatu i centrali telefonicznej, a takze
faczeniem polowych aparatéw telefonicznych miedzy soba i do facznicy. Wsrod
zagadnien zawarto nie tylko nawigzanie facznosci, ale takze prowadzenie rozmowy
oraz zwijanie sieci facznosci. Dziat ,,obrona cywilna” na II roku nauczania zdomi-
nowata tematyka pierwszej pomocy medyczno-sanitarnej. Cho¢ w programie ujeto
watki dotyczace ochrony zywnosci, wody czy paszy przed skazeniami, najbardziej
rozbudowang cze$¢ stanowilo przygotowanie sanitarne. Ucznidéw zaznajamiano
bowiem m.in. z materiatami i Srodkami do udzielania pierwszej pomocy, rodzajami
urazow, wyposazeniem apteczki domowej. Wymagano od nich rozrézniania ran, ich



Edukacja na rzecz bezpieczeristwa w szkotach ponadpodstawowych w roku 19891 2021... 71

charakteryzowania, wiedzy o zakazeniach przyrannych, zasadach opatrywania ran,
w tym cho¢by umocowywania opatrunkow za pomoca chusty trojkatnej, opatrunku
osobistego i bandazy. W programie zawarto takze zasady udzielania pomocy przy
urazach kosci i stawdw, charakteryzowanie ztaman, zwichnigé badz skrecen, poste-
powanie przy ztamaniach konczyn, kregostupa, kosci czaszki, zeber czy miednicy.
Uwzgledniono réwniez rodzaje krwotokéw, ich objawy i skutki, postepowanie przy
krwotokach wewnetrznych. Nauczajac sposobow udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach, uwage poswiecono m.in. oparzeniom cieplnym i chemicz-
nym, odmrozeniom, zatruciom pokarmowym i chemicznym, omdleniom, udarowi
cieplnemu i stonecznemu. Katalog naglych wypadkéw uzupelniono o toniecie, napad
padaczkowy i wstrza$nienie mézgu, ukaszenie oraz postgpowanie z ciatami obcymi
w organizmie. Wiele zagadnien dotyczylo zabiegéw reanimacyjnych. Pojawily sie
watki $mierci klinicznej i biologicznej, przyczyn oraz objawéw bezdechu, metod
przywracania droznosci drég oddechowych czy sztucznego oddychania.

Tresci ksztalcenia i wychowania na III roku nauczania (2 godziny tygodniowo)
w zakresie podstaw wychowania obronnego objety udziat Wojska Polskiego w misjach
pokojowych Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ) oraz wktad Wojska Pol-
skiego w rozwoj techniczny, gospodarczy i kulturalny kraju. W dziale ogélnoobron-
nym przewidziano m.in. doskonalenie zbiérek i formowanie szykéw rozwinietych.
Doskonaleniu podlega¢ miaty takze umiejetnosci strzeleckie, ktore weryfikowato
kolejne strzelanie z karabinka sportowego. Rozwijajac zdolnosci w zakresie tereno-
znawstwa, uczniowie okreslali azymut magnetyczny na wskazane dozory i odby-
wali marsz na krétkich odcinkach. Szkolono ich z orientowania sie w terenie za
pomoca mapy topograficznej. W dziale dotyczacym obrony cywilnej ujeto zadania
i organizacje obrony cywilnej w zakladach pracy, miastach i gminach oraz kwestie
$wiadczen ludnosci na rzecz obrony cywilnej. Tym razem uwage skierowano takze
na zbiorowe srodki ochrony ludnosci, wyodrebniajac zagadnienia: przeznaczenie,
ogolna budowa, wyposazenie podstawowych typéw schronéw i ukry¢ dla ludnosci;
zasady zachowania sie ludnosci w budowlach ochronnych; ogélne zasady rozsrod-
kowania i ewakuacji ludnosci z rejonéw zagrozonych; zachowanie si¢ ludnosci
podczas ewakuacji. Wérod tresci programowych uwzgledniono ponadto znajomos¢
zasad i sposobow wykonywania czg$ciowych zabiegéw sanitarnych i specjalnych
oraz przyrzadéw do rozpoznawania skazen i kontroli dozymetrycznej. Odnie-
siono si¢ rowniez do zagrozen czasu pokoju, zauwazajac potrzebe przedstawienia
uczniom zasad ochrony i zachowania sie ludnosci w przypadku nagtych i rozle-
glych zagrozen spowodowanych dzialaniem sil przyrody czy awariami obiektow
technicznych. Pojawit si¢ tez watek postepowania po skazeniach radiologicznych,
technicznych $srodkéw przemystowych i w czasie katastrof — w przypadku awarii
obiektéw hydrotechnicznych lub powodzi. Tematyce przygotowania sanitarnego na
III roku nauczania po$§wigcono mniej miejsca, a uwzglednione zagadnienia doty-
czyly przenoszenia rannych i poszkodowanych oraz organizacji opieki nad chorymi
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w miejscach doraznie urzadzonych. Wérdd zagadnien znalazly si¢ m.in. rola i zadania
osoby pielegnujacej, higiena chorego, odzywianie i podawanie lekéw. Na III roku
wprowadzono ponadto czwarty dzial — sprawnosciowo-obronny, ukierunkowany
na zorganizowanie zawodow sprawdzajacych praktyczne umiejetnosci uczniow.

W programie przewidziano takze tematy fakultatywne. Realizowane w toku
trzech lat tresci mogty obja¢ m.in. nastepujace zagadnienia: wojska ladowe, cere-
moniat szkolny, bron geofizyczna i inne nowoczesne srodki masowego razenia,
organizacje wyzszej uzytecznosci, piosenka marszowa, stawne Polki i ich zastugi
dla obronnosci kraju, kobiety w obronie cywilnej, marynarka wojenna, obrona
powietrzna kraju, przygotowanie do strzelan sportowych, praca na sprzecie faczno-
$ci, postepowanie ludnosci po ogloszeniu sygnatéw alarmowych, zagrozenia czasu
pokoju (miasta lub gminy, szkoly), obrona cywilna za granica.

W ramach przysposobienia obronnego organizowano réwniez letnie obozy
pomocnikéw nauczycieli, na ktérych przygotowywano uczniéw do wspierania
nauczyciela w szkole. Program obozu dzielit si¢ na szes¢ dziatow (MEN, 1989):

1) podstawy wychowania obronnego — w tym rys historyczny regionu oraz

wstepne przygotowanie miodziezy do odbycia stuzby wojskowej;

2) ogodlnoobronny — odnoszacy si¢ do ogdlnej wiedzy o wojsku, ¢wiczenia
dyscypliny (w oparciu o regulamin obozu, ceremonial obozowy, zaleznos¢
stuzbowa, zbiérki, marsz i zatrzymywanie), strzelectwa sportowego, tere-
noznawstwa i tacznosci;

3) obrona cywilna — w tym zagadnienia z zakresu sygnaléw powszechnego
ostrzegania i alarmowania, przyrzadéw do rozpoznawania skazen oraz indy-
widualnych $rodkéw ochrony przed skazeniami, przygotowania sanitarnego;

4) sprawno$ciowo-obronny - dotyczacy kultury fizycznej i sportéw obronnych,
obejmujacy elementy lekkoatletyki;

5) techniczne $rodki dydaktyczne — ukierunkowany na zasady dziatania i eks-
ploatacje projektora filmowego, rzutnika czy epidiaskopu;

6) kultura i rekreacja - bazujacy na kulturze wspdlzycia spolecznego na obozie,
organizacji zaje¢ kulturalno-oswiatowych, wycieczkach i biwakach.

Tre$ci programowe z zakresu bezpieczenstwa w roku 2021

Tredci programowe edukacji dla bezpieczenstwa (Dz.U. 2018 poz. 467) spro-
wadzaja sie obecnie do kwestii bezpieczenstwa panstwa, przygotowania do dzia-
tan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypadkéw masowych
i katastrof), podstaw pierwszej pomocy oraz edukacji zdrowotnej. Jak wspomniano
wczesniej, dwie ostatnie kategorie uznano za najwazniejsze, majac na uwadze ich
uzytecznos$¢ w zyciu codziennym.
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W kwestii bezpieczenstwa panstwa od uczniéw oczekuje si¢ m.in. identyfiko-
wania wyzwan dla bezpieczenstwa, kategoryzowania ich i przypisywania im wiasci-
wego znaczenia. Znajomos¢ struktury obronnosci panstwa wymaga, aby mlodziez
znala zadania parlamentu, prezydenta, rady ministréw w dziedzinie obronnosci
oraz elementy systemu obronnego panstwa, a takze wymieniata zadania, struktury
czy podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.
Uczniowie powinni nie tylko identyfikowa¢ sktadowe systemu bezpieczenstwa (jego
instytucje badz charakter zachodzacych miedzy nimi zwigzkéw), ale tez rozumiec
ich istote. Oczekuje si¢, ze beda zaznajomieni z nazwami i zadaniami stuzb mun-
durowych oraz wybranych stowarzyszen i organizacji. Wymaga si¢ ponadto wiedzy
o geopolitycznych, militarnych i gospodarczych aspektach bezpieczenstwa panstwa,
$wiadczeniach obywateli na rzecz obronnosci oraz zadaniach wtadz panstwowych
i samorzadowych w tym zakresie. Uczniéw naucza si¢ rozrézniania zagrozen czasu
pokoju i czasu wojny, a takze orientacji w stanach nadzwyczajnych, zasadach zarza-
dzania kryzysowego i zarzadzeniach, jakie moga by¢ wydane w zwigzku z kryzysem.
Odrebny watek stanowi terroryzm. W tym przypadku mtodziez omawia skutki
uzycia srodkéw biologicznych, chemicznych i wybuchowych oraz zasady zachowa-
nia si¢ w razie wystgpienia zdarzenia terrorystycznego. Wyjasnia takze znaczenie
cyberprzemocy i wie, jak na nig reagowac.

Znacznie bardziej rozbudowane sg tresci programowe dotyczace przygotowa-
nia mlodziezy do dzialan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen.
W zakresie ochrony ludnosci i obrony cywilnej od uczniéw oczekuje si¢ znajomosci
podstaw prawnych regulujacych ich funkcjonowanie w Rzeczypospolitej Polskiej,
podstawowych zasad migdzynarodowego prawa humanitarnego oraz dokumentéow
ONZ regulujacych funkcjonowanie obrony cywilnej na $wiecie. Wymaga sie od
nich ponadto wiedzy na temat Panstwowej Strazy Pozarnej, Paiistwowego Ratow-
nictwa Medycznego oraz ochotniczych stuzb i podmiotéw ratowniczych. Mtodziez
powinna opisywa¢ obowigzki pieszego i kierowcy w momencie przejazdu pojazdu
z wlaczonymi sygnatami uprzywilejowania czy identyfikowa¢ obiekty opatrzone mie-
dzynarodowymi znakami ochrony zabytkéw. Rozpoznawanie zagrozen i ich zZrédet,
znajomos¢ zasad postepowania w przypadku pozaru, wypadku komunikacyjnego,
zagrozenia powodzig lub lawina, katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypalu badz niewybuchu, intensywnej
$niezycy - to kolejne zadania stawiane przed uczniami. Réwnie istotne okazujg si¢
zasady postepowania w razie awarii instalacji chemicznej, $rodka transportu badz
rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi, a takze zasady ewakuacji
ludnosci, zwierzat i Srodkéw materiatowych. Uczniowie omawiajg zasady zaopatrze-
nia ewakuowanej ludnosci w wodg i zywnos¢ oraz wyznaczajg strefe bezpieczenstwa
w sytuacji zagrozenia. Charakteryzuja tez zagrozenia pozarowe w najblizszym srodo-
wisku, dobierajac do nich odpowiedni rodzaj $rodka gasniczego. Potrafig uzasadnic¢
potrzebe przeciwdziatania panice. W podstawie programowej przewidziano takze
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tematyke promieniowania jadrowego. W tym kontekscie dostrzezono koniecznos¢
wyposazenia uczniéw w wiedz¢ na temat znakowania substancji toksycznych,
wplywu Srodkéw promieniotwoérczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wode oraz
zastepczych $rodkéw ochrony drég oddechowych i skory. Uwage skierowano
ponadto na sposoby zabezpieczenia Zywnosci i wody przed skazeniami czy zabiegi
specjalne i sanitarne. Od mlodziezy wymaga si¢ rozpoznawania rodzajow alarméw
i sygnatéw alarmowych. Dazy sie do tego, aby uczniowie potrafili zainstalowa¢
w telefonach komoérkowych dostepne w miejscu swojego zamieszkania systemy
ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

Wyraznie uszczegotowione zostaly zapisy odnoszace si¢ do opanowania podstaw
pierwszej pomocy. Rola ukladu oddychania, krazenia i nerwowego w funkcjonowa-
niu organizmu, przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach, rozpoznawanie osoby w stanie zagrozenia
zycia czy prawidlowe wzywanie pomocy to przyktady uwzglednionych w podstawie
programowej zagadnien. Od uczniéw wymaga si¢ znajomosci przykladu aplikacji na
telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy. Oczekuje si¢ wiedzy na
temat wyposazenia apteczki pierwszej pomocy, postepowania z osobg nieprzytomna
oraz podstawowych czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowej. W katalogu
sytuacji, w ktérych uczniowie potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy, wyszczegdlniono
m.in. zadlawienia, urazy konczyn, oparzenia, wstrzasy, podtopienia i zatrucia.

W podstawie programowej przewidziano takze potrzebe ksztaltowania zachowan
prozdrowotnych, kierujac uwage na choroby cywilizacyjne, zdrowie psychiczne,
aktywnos¢ fizyczng, kwestie odzywiania i uzaleznienia. W ramach powyzszych
kategorii ucznidéw naucza si¢ m.in. czynnikow ryzyka choréb cywilizacyjnych,
pomiaru ci$nienia tetniczego, tendencji zwiagzanych z otyloscia, zaleznosci miedzy
zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spolecznym. Mlodziez wyja-
$nia wplyw stresu na zdrowie i ustala plan dzialania na rzecz wtasnego zdrowia.
Zna sposoby radzenia sobie z emocjami i lokalne placoéwki udzielajace wsparcia
w przypadku probleméw zdrowia psychicznego. Potrafi zademonstrowa¢ umie-
jetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zachowania zdrowia, takie jak
odmowa, asertywnos¢, negocjowanie. W zakresie aktywnosci fizycznej uczniowie
nabywaja wiedz¢ o zachowaniach sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu oraz ich
konsekwencjach, tendencjach zwigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej. Tresci
dotyczace aktywnosci fizycznej przeplataja si¢ z kwestig odzywiania. Oczekuje si¢
przykladowo, ze uczniowie beda potrafili wyjasnia¢ zwiazki miedzy owa aktywno-
$cig, zwyczajami zywieniowymi i dobrostanem emocjonalnym. Dazy si¢ do tego,
aby rozumieli znaczenie aktywnosci fizycznej i racjonalnego Zywienia dla zdrowia
i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami przewleklymi. Powinni dokonywac
takze oceny intensywnosci wysitku fizycznego i analizy wartosci odzywczej pro-
duktéw zywnosciowych. Odnoszac sie do kategorii uzaleznien, wymaga si¢ od nich
umiejetnosci analizowania objaw6w réznych rodzajow uzaleznien behawioralnych,
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w tym uzaleznienia od komputera, internetu czy hazardu. Oczekuje si¢ znajomosci
wiarygodnych Zrédel informacji o tendencjach i skutkach spozycia alkoholu, pale-
nia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykdw przez mtodziez w Polsce oraz wiedzy
o tym, jak tego unika¢. Ucznidéw zaznajamia si¢ ponadto z zasadami odpowiedniego
stosowania lekdw czy suplementéw diety, mozliwosciag tworzenia korzystnych dla
zdrowia warunkéw srodowiskowych i spolecznych (jak np. ochrona $rodowiska
przyrodniczego, wsparcie spofeczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca na
rzecz zdrowia) oraz wptywem substancji psychoaktywnych na sprawnos¢ kierowcy.

Analiza warunkow i sposobu realizacji tresci programowych
z zakresu bezpieczenstwa

Jak juz wspomniano, w 1989 r. starano si¢ odejs¢ od zbednej wiedzy fakto-
graficznej na rzecz utrwalania podstawowych tresci ksztalcenia. Dobér tresci
w programie przysposobienia obronnego stanowil prébe odejscia od tradycyjnych
koncepcji i ukierunkowania nauczania na sytuacje i zjawiska, z ktérymi mtodziez
moglaby zetkna¢ si¢ w otaczajacym ja swiecie. Program skupial w swych tresciach
wiedze z réznych przedmiotéw szkolnych, przygotowujac uczniow do wykonywa-
nia podstawowych zadan obrony cywilnej. Realizacja kolejnych zagadnien miala
ksztaltowa¢ w nich pozadane cechy: mitos¢ do kraju, przywigzanie do dorobku
kulturalnego i materialnego narodu czy gotowos$¢ do ponoszenia ofiar w obronie
ojczyzny (Urych, 2019b, s. 50-57).

Materiat nauczania obejmowal tematy obligatoryjne oraz fakultatywne (uzupet-
niajace profil podstawowy). Oczekiwano, ze tresci programowe bedg zréznicowane
- w przypadku dziewczat miaty stuzy¢ przygotowaniu do samopomocy i pomocy
wzajemnej, zas w przypadku chlopcéw do odbycia stuzby wojskowej. Sugerowano
zatem podzial klasy na grupy jednorodne pod wzgledem pici, cho¢ dopuszczano
brak podzialu klasy przy znacznej przewadze liczebnej chltopcéw lub dziewczat.
W ujeciu generalnym przedmiot mial za zadanie wyposazy¢ uczniow w umiejetnosci
niezbedne do obrony wspdlnego dobra narodowego i traktowany byt jako element
zbiorowego systemu przygotowania ludnosci do obrony cywilnej. Jak wyjasniano:
»Powszechny charakter zagrozenia zycia ludzkiego, nie tylko w okresie wojny, lecz
réwniez w warunkach pokoju sprawia, ze przygotowanie obronne stato si¢ naturalnym
sktadnikiem edukacji calego spoteczenstwa” (MEN, 1989). Kryterium w doborze
tresci fakultatywnych stanowila nie tylko ple¢, ale takze zainteresowania mlodziezy
i mozliwosci realizacyjne szkoty.

Proba odejscia od zbednej wiedzy faktograficznej pociagata za sobg konsekwen-
cje dla metodyki nauczania. Zakladano, ze nauczaniu przysposobienia obronnego
powinno towarzyszy¢ stosowanie réznorodnych metod i form nauczania, zwlaszcza
tych, ktore zaktywizujg uczniow, pozwola ksztaltowac ich $wiadomy stosunek do
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nauki, rozwija¢ zdolno$ci poznawcze oraz wdraza¢ do samodzielnego, logicznego
oraz krytycznego myslenia. Sugerowano, aby w doborze metod nauczania kierowac
sie m.in. celem ksztalcenia i wychowania, charakterem tematu, umiejetnos$ciami
przewidzianymi do opanowania, czasem i proporcja poszczegélnych elementéw
w jednostce lekcyjnej, dostepng infrastrukturg dydaktyczng. Metody nauczania
mialy zapewnia¢ osiggniecie zalozonych celow przy zachowaniu najwigkszej aktyw-
nosci uczniéow i mozliwie najlepszym opanowaniu przez nich materialu nauczania.
Ograniczenie zaje¢ o charakterze teoretycznym do minimum generowato potrzebe
uzupelniania wykladow o wyswietlanie filmow, dyskusje, pokazy autentycznego
sprzetu, makiet, tablic, wykreséw i zdjeé. Zalecano takze odtwarzanie nagran
magnetowidowych i magnetofonowych oraz ptyt gramofonowych. Za pozyteczna
forme oddzialywania na mlodziez uznawano pogadanki i zapraszanie na zajecia
zastuzonych obywateli, majac na my$li m.in. oficeréw czy czlonkéw Zwigzku
Bojownikéw o Wolnos$¢ i Demokracje. Z kolei na letnich obozach pomocnikéw
nauczycieli przysposobienia obronnego starano si¢ stwarza¢ warunki do czgstego
wystepowania mlodziezy w roli instruktora i organizatora zaje¢. Nabywaniu
kolejnych sprawnosci obronnych i sportowych miato towarzyszy¢ zdobywanie
odznak i uprawnien.

Kladac szczegdlny nacisk na praktyke, podczas ¢wiczen niejednokrotnie stoso-
wano metode inscenizacyjng i sytuacyjng. Cwiczenia starano sie ponadto odbywa¢
w terenie, na boisku szkolnym, sali gimnastycznej czy obiektach ochronnych. Pro-
wadzil je bezposrednio nauczyciel, korzystajac czasem ze wsparcia pomocnikow
przeszkolonych na obozie przysposobienia obronnego badz w godzinach pozalek-
cyjnych. Specyfika przedmiotu stwarzala tez konieczno$¢ szczegélnie wnikliwego
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Nalezy dodac¢, ze realizacje
zaje¢ praktycznych ze sprzetem zalecano odbywac z dwugodzinnych jednostkach
lekcyjnych i uwzglednia¢ je w planie dydaktycznym szkoly, faczac przemiennie
przysposobienie obronne z innym przedmiotem (co drugi tydzien). Sugerowano tez
taczenie zawoddw sprawnosciowo-obronnych ze strzelaniem sportowym lub kulturag
fizyczna, aby zyska¢ mozliwos$¢ prowadzenia calodziennych zajgé, zakonczonych
uroczystym wreczeniem dyploméw, odznak czy nagréd.

Dostrzegano takze potrzebe intensyfikowania wspotpracy z lokalnym $rodo-
wiskiem wychowawczym - samorzadem mieszkancéw, instytucjami czy organiza-
cjami (Dz.Urz.MEN.1989.2.12). Efektywne wspoldzialanie mogto odzwierciedla¢
sie w organizowanych wycieczkach - uczniéw zabierano do muzeéw wojskowych,
miejsc bitew i walk partyzanckich, schronéw i ukry¢, izb pamieci narodowe;j.
Mtodziez uczestniczyta takze w wystawach wojskowych i obrony cywilnej oraz
dniach otwartych szkdt i jednostek wojskowych, a takze obserwowala ¢wiczenia
wojskowe i zbiezne z tematyka realizowanego materialu nauczania. Akcentowana
byta réwniez potrzeba zachowania réznorodnosci w formach pracy pozalekcyjnej.
Uczniéw zachecano do ogladania filmoéw, stuchania audycji radiowych oraz czytania
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publikacji o tematyce obronnej. Inspirowano ich tez do dzialalnosci w organizacjach
spoleczno-obronnych, a zainteresowanych stuzbg wojskowa wprost motywowano
do udzialu w szkoleniu specjalistycznym organizowanym przez Lige Obrony Kraju,
Aeroklub PRL i Polski Zwigzek Krotkofalowcow.

Obecnie w realizacji tre$ci programowych z zakresu bezpieczenstwa nieco
wiecej uwagi poswieca si¢ nauczycielowi, dla ktérego dynamika zmian w obszarze
bezpieczenstwa powinna stanowi¢ bodziec do ciaglego uzupelniania swojej wiedzy
i monitorowania przeobrazen. Przekazywanie mlodziezy aktualnych i rzetelnych
wiadomosci wymaga stalej kontroli materialow Zrédtowych. Uwage kieruje sie takze
w strone zaplecza umozliwiajacego przechowywanie podstawowych materiatow czy
przyboréw nauczyciela i niezbednego do prowadzenia zajec sprzetu audiowizualnego
i prezentacyjnego, jak rowniez dostepu do internetu. Realizacja przedmiotu edukacja
dla bezpieczenstwa wymaga od szkoty dysponowania pracownig ze wskazanymi
elementami bazowymi (Urych, 2019a, s. 22-27).

W zakresie nabywania przez uczniéw umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
postulowana jest realizacja zaje¢ w blokach po dwie godziny lekcyjne. Dazac do
zapewnienia efektywnej nauki, wskazuje sie zasadno$¢ podziatu klasy na grupy
o liczebnosci nie wigkszej niz 15 uczniéw - zwlaszcza podczas ¢wiczen z resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Przeprowadzajac ¢wiczenia na manekinach szkoleniowych,
nalezy zapewnia¢ uniwersalne warunki i srodki higieny i dezynfekeji, jak chocby
wymiana workéw oddechowych w manekinach, uzywanie srodka odkazajacego.
Uczniowie nie moga natomiast wykonywac¢ ¢wiczen, ktére mogtyby spowodowac
przeciazenie kregostupa, totez niedozwolone s3 proby dzwigania poszkodowanych
w ramach symulowanej ewakuacji.

Wskazuje sig, ze szkolne lekcje edukacji dla bezpieczenstwa powinny by¢
uzupelniane innymi formami zaje¢é, wsrdd ktorych wymieni¢ mozna zajecia
plenerowe, wycieczki, zwiedzanie wystaw tematycznych, a nawet tworzenie
wystaw prac wlasnych. Konieczne jest nawigzywanie wspélpracy z innymi
podmiotami - z lokalnymi jednostkami Policji, Panstwowa Straza Pozarna,
osrodkami szkolenia, jednostkami wojskowymi i organizacjami (np. Ochotnicza
Strazg Pozarng, Polskim Czerwonym Krzyzem, Liga Obrony Kraju). Podmioty
te moga wesprze¢ merytorycznie prowadzone zajecia, ale tez udostepniac spe-
cjalistyczny sprzet czy pomoce dydaktyczne. Za atrakcyjne uznaje si¢ wizyty
w instytucjach panstwowych, w Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Strazy
Pozarnej czy stacjach Pogotowia Ratunkowego. Organizowane s3 ponadto spe-
cjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe realizowane podczas ferii letnich
badz przybierajace forme krotszych, kilkudniowych kurséw, a takze spotkania
z pracownikami kluczowych instytucji bezpieczenstwa - Policji, Panstwowej
Strazy Pozarnej i Sil Zbrojnych RP oraz pracownikami strazy miejskiej, pogo-
towia, kombatantami, ekologami, psychologami.
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Zakonczenie

W tekscie wskazano przeobrazenia w realizacji tresci z zakresu bezpieczen-
stwa w szkotach ponadpodstawowych, dokonujac analizy tresci programowych
obowiazujacych w roku 1989 i 2021. Cho¢ na przestrzeni lat edukacja obronna
stopniowo ustepuje miejsca edukacji na rzecz wielowymiarowo rozumianego bez-
pieczenstwa, programy przysposobienia obronnego w szerokim zakresie obejmowaly
takze problematyke zagrozen czasu pokoju. Wiele miejsca poswiecano ponadto
tematyce pierwszej pomocy medyczno-sanitarnej. Obecnie kwesti¢ opanowania
podstaw pierwszej pomocy uznaje si¢ za cele edukacji dla bezpieczenstwa. Tresci
programowe oscyluja wokdt podobnych zagadnien, cho¢ perspektywa poznawcza
jest wyraznie poszerzona o kolejne watki, jak cho¢by uzaleznienia behawioralne.
W dalszym ciagu postuluje si¢ odejscie od wiedzy faktograficznej na rzecz praktyki,
kfadac nacisk na aktywizujace uczniéw metody nauczania. Analogiczne okazuje si¢
takze podejscie do wspoldziatania z lokalnym $rodowiskiem w zakresie realizacji
zaje¢. Obecnie znacznie wigcej uwagi poswigca sie natomiast potrzebie rozwijania
potencjatu nauczyciela, od ktérego oczekuje sie stalego uzupelniania swojej wiedzy
i monitorowania zmian w §rodowisku bezpieczenstwa. Nalezy zatem zauwazy¢, ze
uwypuklone juz w 1989 roku sugestie dotyczace projektowania procesu edukacji
na rzecz bezpieczenstwa pojawiaja sie takze wspolczesnie. Mimo uplywu lat, wcigz
wydajg si¢ one aktualne i potrzebne.
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